
107學年度第一學期 

享瘦不 NG‧正妹營養師來上課 
 

時間：107 年 10月 4 日(四)~107年 12 月 6日(四) 

有氧課程時間:每周四 15:00~17:00 

地點：昌明樓一樓健康中心 

主辦單位：學務處衛生保健組 

講師：黃捷盈老師 

參加人數：學生 31 人（男生 4 人、女生 27人） 
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