
7 

1 
 

2026 年 3 月號 

–––-  

 

 

 

 

 

 

一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

2～5月 學生菁英獎遴選 校內 應屆畢業生 生輔組 

2/25(三)、
2/26(四) 

班級幹部講習 
體育館、音樂
廳等 5處 

全校幹部 生輔組、軍訓室 

 

3/12(四) 

12:20~13:30 

 

學生宿舍期初 

自治幹部座談會 
學生宿舍 全體住宿生 學生宿舍組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 學務報導 Student Affairs Report 

  

 

1、學務活動訊息/p1、2 

2、社團活動訊息/p2 

 

 

【課指組資訊】/p2、3 

【健康生活】/p4、5 

 

 

1、114 學年度第 2 學期班級幹部講習-三民/p6 

2、管樂社-寒假集訓/p7 

3、熱音社-三民右拐/p8 

4、電子音像社-期末成果發表/p9 

5、114-2 學期學生宿舍「住宿生期初進住」活動/p10 

6、114 學年度第 2 學期交通安全、毒品防制、防詐騙/p11 

7、114 學年度第 2 學期幹部講習-民生/p12 

8、114 學年度第 2 學期服務及衛生股長會議-民生/p13 
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>資訊報馬仔 

>活動花絮 



 

 

 

2 
 

2026年 3月號 

二、社團活動訊息 

 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http：//student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

【課指組資訊】 

3/18(三) 

15:20~17:00 

學生校外賃居 

輔導座談會 

中技大樓 
H201多媒體會

議室 

日間班各班
副班代及賃
居生代表 

學生宿舍組 

3/19(四) 

15:20~17:00 

學生校外賃居 

輔導座談會 

昌明樓 
4201演講廳 

日間班各班
副班代及賃
居生代表 

學生宿舍組 

3/19(四) 

12:10-13:00 
社團社長聯繫會議 

民生校區誠敬
樓 T204會議室 

民生校區各
社團社長 

民生校區學務組 

、校安中心 

3/25(三) 生命教育講座 4201教室 全校師生 生輔組 

4/30(四) 
人權法治暨品德教

育講座 
4201教室 全校師生 生輔組 

尚未訂定 應屆畢業生畢業照 
民生校區 
停車場 

應屆畢業生 
畢委會、 
民生學務組 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

3/3(二)~ 

6/9(二) 
中護羽球社社課 

民生校區

綜合大樓
禮堂 

中護羽球社 

社員 
中護羽球社 

3/6(五) 

Dcard x GA Lenovo 

Gaming Tour  

電競玩樂探險 

正門口花
園廣場 

全校師生 畢委會 

★國立中山大學電機工程學系系友會為鼓勵目前於國內立案之公私立國中、高中(含高職及五專

一~三年級)就讀之系友暨教職員子女敦品勵學，特設置「國立中山大學電機工程學系系友暨

教職員在學子女獎學金」供學生申請。 

一、申請條件： 

(一)系友暨教職員之子女現就讀於國內已立案國中、高中者(含高職及五專一~三年級)。 

(二)前一學期學業成績總平均高中在七十五分以上者；德行評量或日常評量無不良評語

者及有特殊事蹟及表現者。 

二、獎學金金額及名額： 

(一)金額：高中每人新台幣叁仟元整。 

(二)名額：高中生每年以 70 名為原則，於審定後發給獎學金及獎狀。 

資訊報馬仔 

 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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三、注意事項： 

由該會授權母系系主任召集成立審查委員會(含系友會代表一人)，進行審查評選。 

 

★財團法人台北市九如禪林基金會為鼓勵品行優良、表現傑出之優秀青年學子，特成立「第五

屆 114 年度優秀學生獎助學金」，希望能給予其適當的關懷扶助，減輕生活經濟負擔，並激

勵其努力向學，順利完成學業。 

一、申請資格 

(一) 各公私立大專院校大學部在學生(同 114 年教育部大專校院弱勢學生助學金申請資

格)。 

(二) 通過政府審核資格，已領取 114 年教育部大專校院弱勢學生助學金，且所得級距只

限定為超過 40 萬至 90 萬以下。 

(三) 113 學年度（上下學期）完整在學成績為準。平均成績達 85 分以上，或為全班名

次前 3 名。 

(四) 德行成績 80 分或甲等以上，且無重大不良紀錄(記過及刑事紀錄)。 

(五) 其他該基金會簡章規定條件者。 

二、獎助名額及金額 

每名獎助學金新台幣 20，000 元，共 20 名。 

三、注意事項 

(一)大專院校就學期間參與公益活動、志工等一項以上並提供證明。 

(二)須經過基金會評審委員面談審核。 

(三)錄取者須親自參與頒獎典禮領取獎助學金，若無法參與請依基金會規定辦理。 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最新

校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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【健康生活】                  衛保組健康中心編製 

 

外食族要注意! 小心諾羅病毒 

每年 11 月到隔年 3 月間，是諾羅病毒流行的高峰期。春節期間賴總統到寺廟參香，

寺廟主委出現嘔吐症狀，即是由諾羅病毒所造成。諾羅病毒傳染力強，須留意飲食安全與

手部衛生，一旦出現疑似症狀或發燒，應儘速就醫、落實生病在家休息，以降低病毒傳播。

病患應於腹瀉或嘔吐症狀解除後 2 日，再接觸健康的人或調理食物。 

諾羅病毒主要透過「糞口途徑」傳播，可經由食用(患者排泄嘔吐物)污染的水、食物，

或吸入環境中的病毒飛沫而感染。常見症狀為腹瀉和嘔吐，並可能有頭痛、發燒、腹痛、肌

肉酸痛等。有些人感染恢復後二星期內，其糞便內尚有病毒，仍然具有感染力。 

諾羅病毒的結構沒有外套膜，以 75%酒精進行乾洗手是無法殺死病毒，應使用肥皂濕

洗手，尤其在進食前、如廁後更要加強，才能阻斷病毒傳播。 

                        

此外，可以使用稀釋漂白水進行環境消毒，以減少病毒傳播。漂白水稀釋方式如下

圖。稀釋漂白水時，應穿戴手套、口罩及防水圍裙，在通風良好的環境中調配。稀釋的漂

白水應當天配製及使用，未用完的漂白水應於泡製 24小時內丟棄。 
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參考資料：疾病管制屬：諾羅病毒 Q&A。  

https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/4ieUoH6YQg_XCy_6X6oYzQ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/4ieUoH6YQg_XCy_6X6oYzQ
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114 學年度第 2學期班級幹部講習/生輔組 

◎活動時間：2 月 25 日至 2 月 26 日 

◎活動心得： 

114 學年度第 2 學期班級幹部講習，訂於 2/25 (三)、2/26 (四)第 7、8 節舉行，並依各

幹部之職責分屬不同地點實施，地點包含：體育館、音樂廳、活動中心 6 樓、4201 會議室

及司令臺前。 

第一天的參加學院為商學院、護理科一年級；第二天的參加學院為語文學院、設計學

院、資訊與流通學院、智慧產業學院。講習中，藉由各相關單位業務說明、應配合事項及

相關政策之宣導，使各班級幹部瞭解己身職責，有效傳達學校資訊，並協助導師班級經營，

本次講習圓滿完成。 

  

活動花絮 
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管樂社-寒假集訓/社團、課指組 

◎活動時間： 1 月 19 日 8：20 至 1 月 30 日 9：00~21：30 

◎活動心得： 

林O孺社長  

去年寒訓我一直在睡過頭請假，今年寒訓身為幹部加上有嚴格的出席率規定，我都有 

準時乖乖到，整體的出席率也有提升，這次的曲目不簡單，相信大家這兩週這麼努力每天

大量練習，我們一定可以在比賽拿特優回來，也謝謝其他幹部的付出讓我們這次寒訓完美

結束，有她們的幫助，我才能把事情做好。雖然有一天的音樂廳收拾的狀況沒有到很好，

後來有討論做改善就有比較好，也謹記在心，若有租借學校的場地，要遵守其規則，並打

掃好做歸還。 

廖O茹副社長 

寒訓期間透過分部課與大分部練習，讓我更清楚自己在音準與節奏上的不足，而團練

時也體會到彼此傾聽與配合的重要！ 

楊莉欣 這次寒訓讓我學了到很多，覺得自己進步了超級多，也讓我跟大家更熟悉了，透過

組練可以互相在對方身上學習到東西，分部課的老師可以讓我們知道什麼方法可以更好的

吹奏樂器。 

詹O妍社員 

這次寒訓為期兩個禮拜，每天都有自主練習，有幾天是分部老師上課，練細節，同時

也有進行團練和大分部合奏。雖然過程有點辛苦，但在反覆練習和老師的指導下，我還是

有一些進步，也讓我更適應團體練習的節奏，整體來說是一次收穫滿滿的寒訓。 

何芮瑜社員這是我第一次參加寒訓，覺得自己有進步，而且交到新朋友我很開心，希望寒

訓學到的東西開學不要忘記，也希望未來大家可以繼續一起變好～  

王O涵社員 

寒假兩週的寒訓透過幾堂分部課與大分部反覆修正細節，還有學生指揮與老師指揮的

團練來統整整體音樂表現，讓我能更清楚理解自己能做到什麼來讓音樂表現更好、也能了

解各聲部之間的配合，更能體會到團隊默契與專注投入的重要性。 

◎活動照片： 
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熱音社-三民右拐/社團、課指組 

◎活動時間：1 月 2 日 9：00~21：00 

◎活動心得： 

在這次的熱音社期末成果發表中，我有幸參與演出，這不僅是對自己這學期練習成果

的展現，更是一段難忘的學習與成長過程。在成發前的排練階段，我們花了許多時間調整

團員間的默契，包括節奏的配合、轉場的順暢度，以及舞台動作與觀眾互動的練習。雖然

有時候會因為課業與排練時間衝突而感到壓力，但每一次的進步與彼此的支持都讓我更堅

定地走在音樂的路上。 

演出當天，大家既緊張又興奮。站上舞台的那一刻，所有的疲憊與不安都轉化成了表

演的能量。看到觀眾隨著音樂搖擺、鼓掌加油，讓我真切感受到音樂的力量，也體會到 

團隊合作帶來的成就感。 

這次的期末成發，不僅是一次音樂表演，更是一次自我挑戰與突破。我學會了時間管

理、與人溝通合作，以及在壓力中保持專注與自信。未來我也會繼續努力，提升自己的音

樂實力，期望在下一次的表演中帶來更精彩的表現。 

◎活動照片： 
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電子音像社-期末成果發表/社團、課指組 

◎活動時間：1 月 2 日 17：00~20：30 

◎活動心得： 

本次期末社團成果發表活動，主要目的在於讓學員們實際展現一整個學期所學習到

的 DJ 基礎操作與接歌技巧，並透過舞台演出培養自信與表達能力。活動中特別規劃

由學員各自完成一段約 10 分鐘的 DJ set，內容包含曲目挑選、節奏銜接與現場氛圍掌

控，讓學員能將課堂所學轉化為實際演出成果。 

為了提升學員的參與感與成就感，本次成果發表也鼓勵學員邀請自己的同學與朋友到場

觀賞，讓更多人能親眼見證學員第一次站上 DJ 台進行表演的過程。透過這樣的方

式，不僅讓學員在熟悉與支持的環境中完成演出，也有效提升了活動現場的互動性與整

體氣氛。 

此外，社團幹部們亦於成果發表中帶來不同風格與主題的 DJ 演出，涵蓋多元音樂

類型，讓社員們能在同一場活動中接觸到更多樣化的音樂風格與表演形 式。透過幹部

示範與實際演出，學員們不僅能觀摩不同 DJ 的表現方式，也能加深對音樂文化與風格

差異的理解，進一步拓展音樂視野。 

在活動籌備過程中，本社團也加強了宣傳規劃，透過多元管道推廣本次成果發表，希望

讓校內更多對 DJ、電子音樂與音樂創作有興趣的同學能夠認識電子音像社。藉由成果發表

呈現社員們的學習成果與社團特色，期望能吸引更多新成員於下學期加入社團，持續壯大社

團規模。 

◎活動照片： 
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114-2 學期學生宿舍「住宿生期初進住」活動/宿舍組 

◎活動時間： 2 月 22 日 
◎活動心得： 

今年的過年期程比較晚， 2/22(日)是農曆年初六(週日)學生宿舍組辦理「114-2 學期住

宿生期初進住活動」，為確保全體住宿生進住活動順利進行，所有的幹部在初五即提早返

校就位準備相關事宜。當天宿舍組也特別動員交通服務隊指揮，透過交通服務隊人員的指

引，讓所有家長的車輛進入校園後能井然有序地前往宿舍區，協助住宿生搬置行李進住。 

大隊幹部群在中商大樓一樓設置服務臺，提供手推車的借用服務及報到手續諮詢指

引，幫助住宿生快速完成報到事宜。各樓層幹部們也在樓層內就位協助相關事宜，負責解

答住宿生在報到過程中可能遇到的問題。此外，幹部們提供有關新學期宿舍生活的重要資

訊，讓住宿生們安頓好居住的問題後也準備好 2/23(一)開學日的心情。 

感謝幹部協助進住活動，讓 114-2 學期期初進住活動圓滿順利。年假過後，所有住宿

生再度喜相逢，大家都對即將開始的宿舍生活充滿期待。學生宿舍組將繼續關注學生的需

求，為全體住宿生們提供更好的居住環境和生活條件。祝福所有住宿生在新的學期裡學習

進步，生活愉快！ 

◎活動照片： 
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114 學年度第 2學期交通安全、毒品防制、防詐騙/民生學務組 

◎活動時間：2 月 25 日 

◎活動心得： 

民生校區於 2/25(三)在綜合大樓辦理 114 學年度第 2 學期交通安全、毒品防制、防詐騙

宣導，目的是加強學校學生安全教育，與會人員為中護健康學院所有幹部同學(不含五專一年

級)。 

活動特別邀請臺中市政府警察局第一分局西區派出所警員擔任講座，講述交通安全及

防詐騙內容。警員提醒同學們應接受專業駕駛與道安訓練，考取合格的駕駛執照方能騎車。

騎車須注意安全，特別注意大型貨車視野死角與內輪差，行經貨車旁時須保持安全距離，

才能有效降低車禍肇事的風險。 

再者，詐騙方式層出不窮，請同學注意不點選不明網站連結，接獲任何可疑電話除立即

掛斷外，可安裝 who’s call 等 app 篩選電話，並可利用”防詐模擬器”小心查證或與 165 反詐

騙專線聯繫，降低被詐騙的危險。 

 ◎活動照片： 
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114 學年度第 2學期幹部講習/民生學務組 

◎活動時間：2 月 25 日 

◎活動心得： 

民生校區於 2/25(三)辦理 114 學年度第 2 學期幹部訓練，目的是讓學生幹部能熟悉自己的

業務，進而達到學生自治理念；首先由陳校長給予幹部同學勉勵及期許，陳校長並特別叮

囑同學們注意騎乘摩托車須注意交通安全。後續由各組(教務處、總務處、職輔中心、體育

室、衛保組、宿舍組、學務組)進行幹部訓練講習。 

職輔中心：個別心理諮商請進入 e-portal 內「諮商 e 化系統」申請。 

體育室：如有任何體育器材、運動場地之相關問題，敬請直接向體育室洽詢。 

宿舍組：請賃居同學上【eportal 學生管理系統】登錄賃居資料、校外賃居安全座談會訂於

3/18(三)、3/19(四)班會時間舉辦，各年級各班副班代請務必參加。 

學務組：說明民生學務組組員職責，兵役緩徵辦理路徑、助學貸款以及學生保險注意事

項。 

 ◎活動照片： 
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2026年 3月號 

114 學年度第 2學期服務及衛生股長會議/民生學務組 

◎活動時間：2 月 25 日 

◎活動心得： 

民生校區在 2/25(三)辦理 114 學年度第 2 學期服務及衛生股長會議，目的是為使學生

融入團體生活，學習分工合作，培養環保意識。 

會議中說明五專二、三年級早掃公共區域由服務股長督導、教室整潔比賽評分則由衛

生股長悉知並於學期初排定輪值表繳交學務組；而期末班級大掃除由全科系衛生股長負責

督導，期許校園擁有整潔安全的環境。 

衛保組宣導學生健康諮詢服務相關活動如：捐血有獎徵答、補水行動打卡、健走…等

多元活動，內容豐富，協助學生擁有健康快樂的校園生活。 

 ◎活動照片： 

 

 


