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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

11/25(四) 口腔健康講座 
昌明樓二樓 

4201室 
全校學生 

齊昕牙醫診所、

衛保組 

12/08(三) 法治教育講座 詳如公告 全校師生 
生輔組、校安中

心 

12/09(四) 品德教育講座 詳如公告 全校師生 
生輔組、校安中

心 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 
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二、社團活動訊息 

12/15(三) 
校外工讀學生座

談 
詳如公告 全校師生 生輔組 

12/16(四) 師生座談 詳如公告 全校師生 生輔組 

12/22(三) 
生命教育 

專題講座 

民生校區 

禮堂 

民生校區五專

3年級及二技

1年級學生 

民生學務組 

校安人員 

校外各項獎學金提

供單位收件截止日 

學生申請校外各

項獎學金訊息 
本校網站 

本校符合獎學

金資格學生 

校外各項獎學金

提供單位、校內

各承辦單位 

活動日期、

時間 
活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

10/11(一)~

12/30(四) 
學期授課 

活動中心 2F社

室 
社員 國樂社 

10/13(三) 新生說明會 活動中心音樂廳 社員 熱舞社 

10/14(四)~

12/23(四) 
學期授課 體育館 B1 社員 桌球社 

10/14(四) 期初派對-空白鍵 弘業樓 6605 全校同學 電子音像社 

10/15(五)~

10/18(一) 
期初迎新 活動中心 4F 社員 吉他社 

10/18(一) 新生歡迎會 
體育館 B1、弘業

樓 6701 
社員 桌球社 

10/18(一) 新生歡迎會 弘業樓 6703 社員 熱音社 

10/19(二)~

111/1/15 

(六) 

學期授課 弘業樓 6703 社員 吉他社 

10/19(二) 新生體驗 活動中心 6F 社員 競技啦啦社 

10/20(三) 交流會 弘業樓 6703 社員 熱音社 

10/24(日) 好樣市集現場表演 霧峰光復新村 社會人士 敦風古箏社 

10/27(三) 制氣少年少女 網球場 
保金系同

學 

保險金融系學

會 

11/16(二)~

11/18(四) 

110學年度校長盃暨新生盃

桌球賽 
體育館 B1 全校同學 桌球社 

11/17(三) 職涯講座 
中商大樓 7305、

7306 

財務金系

同學 

財務金融系學

會 

11/17(三) 金後不服老、美日企唱歌、 學生活動中心音 五系同學 保金、企管、
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※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

【課指組資訊】 

五系聯合卡拉 OK音樂會 樂廳 應日、美容、

老服五系學會 

11/22(一)~

11/24(三) 
二手拍賣會 弘業樓一樓 全校同學 

流通管理系學

會 

11/30(二)~

12/10(五) 
中護盃羽球比賽 禮堂 

三系日間

部學生 

羽球社、 

民生學務組 

12/1(三) 102週年校慶暨園遊會 
中商花園及操場

周邊 
全校師生 

畢委會課外活

動指導組 

財團法人昌益文教基金會助學獎學金發給對象，為中華民國國民，凡家境清寒者，領有縣

市政府單位核發之低收入戶證明(非鄰里長開立之清寒證明且該低收入戶證明之低收入戶

成員欄內，列印該名學生之姓名)，且設籍於新竹縣市，目前就讀全國公私立大學院校

（含大學、學院、科大、技術學院）日間部（不含公費生、研究生、在職生及進修部學

生）學生或非設籍新竹縣市但就讀於新竹縣市公私立大學院校（含大學、學院、科大、技

術學院）日間部（不含公費生、研究生、在職生及進修部學生）學生，前一學期學科平均

成績及操性成績在 75分以上者，均可申請，每名每學期 5,000元整，名額 100名(全年

上、下學期共計 200名)。 

熱河同鄉會財團法人趙自齊教育基金會為資助海外來台深造之熱河省籍學生，期使順利完

成學業服務社會，委託台北市熱河同鄉會制訂相關辦法並施行，獎助金每學年度發給一

次，獎勵大專以上優秀學生。 

獎勵名額：大專院校生五名，碩士班生二名，博士班生一名。 

獎助金種類、金額及對象如次： 

(1)大專院校優秀學生獎助金，每名為新台幣 20,000元。 

(2)碩士班優秀學生獎助金，每名為新台幣 30,000元。 

(3)博士班優秀學生獎助金，每名為新台幣 40,000元。 

財團法人文殊文教基金會優秀清寒學生獎助金申請資格：凡前各級學校在學之學生，具有

下列資格者均可申請。 

1.本學期尚未領取其他獎學金者。 

2.未享受公費待遇者。 

3.家境清寒者（孤兒或單親家庭或持有政府低收入戶證明者）。 

4.上學期「學業」成績七十五分以上，「操行」成績八十分以上，大學院校 30名、每名

$5000元；研究所 10名、每名$5000元。 

各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最

新校外獎學金申請訊息公告」查詢。 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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【健康生活】                    健康中心編製 

看懂體檢報告－認識血壓 

各位同學們有定期做全身健檢嗎？今年度的新生是否也收到了自己的體檢報告了呢？健康

檢查的目的除了要檢查出當下所患有的疾病，也能透過異常數值的追蹤及家族史的探討，

找出將來可能罹患的疾病，進一步預防及改善，以達到預防醫學的目的。本校新生健檢資

料中，血壓偏高的同學不在少數，本次內容就來帶領大家了解什麼是血壓！ 

※ 什麼是血壓？ 

血壓就是血液由心臟送出時，對動脈血管壁的側壓力。你可以想像成：馬達、水管、水之

間的關係，身體的心臟像是一個水廠馬達，血管就像自來水管，心臟將血液打入動脈時的

壓力，就產生收縮壓；心臟舒張時，血液回流的壓力，稱之為舒張壓。 

血壓易受到測量時心理狀態影響，所以即使有一次血壓較高或較低，也不能就判定是高血

壓或低血壓，應該以多次測量結果來判定。血壓也會隨著季節、時間、情緒、運動、菸

酒、咖啡、藥物、年齡等因素而有所影響。因此，測量血壓應在安靜休息的環境下測得才

較為準確。 

※ 何謂高血壓？ 

根據定義，18歲以上成人的正常血壓值應是收縮壓低於 120 mmHg且舒張壓低於 80 

mmHg；若是收縮壓在 140 mmHg以上或舒張壓在 90 mmHg以上就是高血壓。 

高血壓通常沒什麼症狀，即使血壓異常高，多數人未必會感到不舒服，因此常被人忽略，

故又稱為隱形殺手。少數高血壓患者會有頭痛、頭暈、耳鳴、心悸、兩肩酸痛，嚴重者甚

至有噁心、嘔吐、昏迷等症狀。 

如果高血壓長期存在，心臟和動脈血管的功能可能逐漸下降，其它人體器官也可能受到影

響，當高血壓又與肥胖、吸煙、高血膽固醇或糖尿病並存時，中風、充血性心臟衰竭、腎

衰竭、心臟病發作的風險也會因此上升。 

※ 高血壓的預防方法 

可以經由良好的生活型態來預防高血壓，良好的生活型態包含： 

1. 定期測量血壓 

2. 規律運動，至少一週 3次 

3. 不過量飲酒、不抽菸 

4. 排解壓力 

5. 減少咖啡因攝取量 

6. 練習深呼吸放鬆 

7. 健康飲食 

8. 控制體重 

※ 何謂低血壓？ 

低血壓就是一般所謂的血壓低，低血壓的定義，是收縮壓低於 90毫米汞柱（mmHg）、或是
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舒張壓低於 60毫米汞柱（mmHg），低血壓大多數都是因遺傳或是體質引起的，但是持續的

低血壓或血壓突然下降，嚴重可能會有致命危險，常見的有以下三種狀況： 

1. 姿勢性低血壓 

姿勢性低血壓常發生在坐下或躺下後，馬上再起立時感到暈眩，好發在女性和年長者身

上。當變換姿勢時，通常心率會跟著升高、血管也會收縮以補充流至大腦的血液，如果變

換姿勢的瞬間血液無法及時供給大腦，便會造成短時間眼前黑、暈眩的姿勢性低血壓症

狀。建議緩慢的改變姿勢以預防姿勢性低血壓的發生！ 

2. 餐後低血壓 

吃完飯後，大多血液會進入消化系統而使血壓降低，容易造成頭暈甚至摔倒。吃得越多，

特別是吃進高碳水化合物時，血壓下降也越明顯。可透過進餐前先喝點水，或吃低碳水化

合物，皆有助於減少症狀。 

3. 神經反射性暈厥 

神經反射性暈厥好發在兒童和年輕人身上，從學生站在太陽下太久而暈倒、或是有人抽

血、看到針頭後就暈倒了，都可以歸類這樣的原因。長時間站立或情緒波動，神經反應到

大腦後造成控制心血管系統的神經功能異常，而導致血管擴張，血壓忽然下降或合併心跳

過慢而引發，常見的症狀包括：流汗、臉色蒼白、噁心甚至暈厥等。 

許多人可以藉由生活習慣的改變，將血壓控制在正常範圍。如果改變生活型態仍不能有效

控制血壓，則需考慮藥物治療，需根據血壓狀況及合併慢性病診斷，由醫師處方調劑，切

勿擅自從藥房買取或借用其他高血壓病患的處方來服用。此外，即使血壓已控制穩定或遇

到藥物有副作用，也應與醫師討論，不宜自行停藥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料來源：國民健康署、Hello醫師網站） 
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【健康小提醒】 

秋冬是流感盛行的季節，請隨時注意咳嗽禮節，加強各項流感防範措施，以維護校園你

我健康。 
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110學年度教師節感恩活動/生輔組 

◎活動時間：110年 9月 22日~110年 9月 28日 

◎活動心得： 

配合教師節，於校園內的中正大樓、昌明樓、翰英樓、體育館…等各棟樓，懸掛教師節感恩

布條，感謝教師對學生的辛苦教誨，營造校園教師節氛圍。 
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110學年度學生交通安全教育宣導 /生輔組 

◎活動時間：110年 10月 20日~110年 10月 21日 

◎活動心得： 
壹、行人請走行人穿越道！請勿任意穿越馬路(中華路校門口)！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、軍訓室提供全校師生免費借用「全罩式」安全帽，確保全校師生安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、110 學年度第 1 學期「學生交通安全教育宣導」活動，於 110 年 10 月 20、21 日在本校

三民校區昌明樓 1 樓周邊道路實施完畢，計有 169 位全校學生幹部(女 133，男 36)代表

參加。本次活動完成「落實學生交通安全機車防禦駕駛、路權觀念、遠離大客車視覺死

角、內輪差…等主題」的學習，平均整體活動滿意度 90.99%(10月 20日機車安全防禦駕

駛 90.14%、10月 21日遠離大客車視覺死角、內輪差 91.84%)成效良好。 

https://csrc.nutc.edu.tw/files/87-1030-6607.php
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勤心笑研社 哈哈 fun桌遊/課指組 

◎活動時間：110年 5月 3日 

◎活動心得： 

這次是玩誰是臥底和做母親節卡片，因為這禮拜日是母親節，也想說一直玩桌遊玩到有點

無聊了，所以想說可以一起做母親節卡片。 

一開始在選做卡片的影片怕選太簡單會低估大家；太難的大家又不會，所以選了一個我跟

社長都覺得很可以的來做，結果今天做下來，沒想到大家做的又快又好，但做到一半的時

侯我們就被警衛趕走了，最後大家就回家做。 

今天這樣下來覺得換一下方式，因為其實大家沒有很反對、反感，反而覺得這樣很蠻好的，

我覺得下次有機會的話可以在來做不一樣的活動，讓大家換換口味 
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金融活動社-現金流桌遊活動心得/社團、課指組 
◎活動時間：110年 4月 27日 

◎活動心得： 

 

 

  

采寰 

侑伶 

德齡 

貴紫 

參加現金流桌遊活動，了解現金流這款桌遊原

來是在教我們如何創造被動收入，達到財富自

由。也讓我學到未來該如何做財務規劃，把握

市場上的投資機會。 

現金流桌遊是我覺得很有趣的活動，透過遊戲

來想像我們未來人生的藍圖，也讓我們知道光

靠工作收入，這一輩子是無法跳脫老鼠圈的，

需要透過投資，以錢滾錢的方式，最後方能財

富自由。 

在這次活動中，我飾演的是桌長，我必須要幫

助其他第一次玩的學員們加速理解遊戲規則，

而且也要兼顧全場，炒熱氣氛，雖然辛苦，但

也獲得很多回饋。 

透過玩桌遊的方式，讓我能從中學習到如何在

老鼠圈裡逃脫，其中有像是買賣股票、房地產

等投資機會讓自己能夠逃脫老鼠圈，甚至最後

可以創造財富自由。 
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110學年度社團招生博覽會/畢委會、課指組 
◎活動時間：110年 10月 13日、110年 10月 14日 
◎活動心得： 

110學年度由本校畢委會及學務處課指組一同籌辦社團博覽會「青春 YOUNG藝，社彩繽紛」，

10月 13日至 14日為期 2天的活動，各個社團無不奮力演出招收新血，活動當日雖飄著細

雨，仍不減同學們的熱情。本校每年舉辦本活動，不外是鼓勵同學們課外之餘多多參與社

團活動，拓展人際豐富大學生活。 
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110學年度第 1學期 菸害防制講座/衛保組 
◎活動時間：110年 10月 6日、110年 10月 7日 

◎活動心得： 

衛保組於 10 月 6、7 日舉辦菸害防制講座，菸煙再起、四面埋伏，由戒煙衛教師陳佑貞老

師主講，活動不因為疫情而停止辦理，改採線上遠距方式進行，使學生即使不出門也能透

過遠距方式瞭解到香菸及電子煙對身體造成的危害。講師以生活化的授課方式及影片等內

容說明，電子煙並不能取代傳統菸品來達到戒菸的效果，且電子煙還容易發生爆炸的危險，

使生命安全造成危害，，加深學生對菸害防制的理念，並提供相關的防護作為給本校同學

參考運用，進而遠離菸害，共同打造無菸校園環境並維護自身及他人的健康！ 
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2021 年 11 月號 

110學年度第 1學期衛生暨服務股長會議/民生學務組 
◎活動時間：110年 10月 13日 

◎活動心得： 

民生校區於 10月 13日召開 110學年度第 1學期衛生暨服務股長會議，目的是加強學校環

境衛生及美化校園及增進學生身心健康並培養學生良好之整潔習慣。 

會議開始由孫嘉玲組長，宣導環保的重要並向同學說明開這個會議的目的，會議中並提到

校園不是只有同學的或是老師的，而是大家的，希望大家一起共同維護校園環境。 

總務組明敏組員宣導環保議題，透過本校製民生校區於 10月 13日召開 110學年度第 1學

期衛生暨服務股長會議，目的是加強學校環境衛生及美化校園及增進學生身心健康並培養

學生良好之整潔習慣。 
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2021 年 11 月號 

110學年度第 1學期社團社長會議/民生學務組 
◎活動時間：110年 10月 13日 

◎活動心得： 

民生校區於 10月 13日中午，在中護健康學院誠敬樓 2樓會議室辦理社團社長會議，由學

務組孫嘉玲組長主持。說明有關社團活動經營、申請活動須知、社團辦理活動注意事項等

宣導事項，並請沈教官宣導活動及校園安全事項 

沈教官宣導社團辦理活動時該社團指導老師應確實到場指導，社團或系學會校外活動的負

責同學於每晚 9點前向校安中心安全回報 

學務組也邀請護理系前會長和青輔社前社長，分享辦理營隊活動的點點滴滴收穫和成果，

以促進經驗交流並啟發同學們辦理活動動機 

議中也提及智慧財產權議題，同學不要以身試法在網路散播圖片、販賣來路不明的書籍等

危害自身權益的事情，有經濟困難者學校也有賣二手參考書，歡迎同學使用。 
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2021 年 11 月號 

品德教育專題講座/民生學務組 
◎活動時間：110年 10月 13日 

◎活動心得： 

110年 10月 13日於民生校區辦理 110學年度第 1學期品德教育專題講座，邀請國立臺灣

體育運動大學運動教育學院─盂峻瑋院長蒞臨演講，演講主題─「動物競技運動的角

色」。以動物在競技運動角色談動物虐待、控制、福祉、權利…等重視有情的生命尊重與

愛護，非常有震撼的教育。令同學滿心歡喜收穫良多。 
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2021 年 11 月號 

安全教育專題講座/民生學務組 
◎活動時間：110年 10月 27日 

◎活動心得： 

110年 10月 27日於民生校區辦理 110學年度第 1學期安全教育專題講座，邀請臺中市政

府警察局第一分局交通局─林佩儀巡官蒞臨演講，教導如何正確行駛機車及大貨車視線死

角，幹道、支道、行人等交通規則；又特別加強宣導毒品的防範與規定及如何防詐騙，過

程中以有獎徵答穿插，令同學非常踴躍搶答，收穫滿滿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


