


新興菸煙品：
加熱式菸 I.Q.O.S.

新興菸煙品：
電子煙 Vape



I Q O S



液體轉換成氣體(vapor)；蒸發(vaporize)

Vape Juul、Relx、Zero、Mars

電子煙發明：1963 美國、2004大陸(取得發明專利)

煙油成分：無菸草成分!!!
1. 丙二醇 (+尼古丁萃取液+調味香料)
2. 植物甘油/丙三醇 (+尼古丁萃取液+調味香料)

丙二醇：不飽和聚酯、環氧樹脂、聚氨酯樹脂的的重要原料，無毒並且在食品、醫藥和化妝品工業中廣泛用作
吸濕劑、抗凍劑、潤滑劑和溶劑。

植物甘油/丙三醇：食品添加劑，例如可以添加在麵包、蛋糕中作保水劑。
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臺大醫院家醫科 郭斐然 醫師

世界上沒有比較好的菸
只有抽菸跟不抽菸的差別而已

#最新電子三手煙研究
#電子煙、加熱菸一樣有害
https://youtu.be/DArnv5zOCsY
https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=746422
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指全部或部分以菸草或其代用品作為原料，
製成可供吸用、嚼用、含用、聞用或以其
他方式使用之紙菸、菸絲、雪茄及其他菸
品。



菸絲
鼻菸

口含(溶)菸口嚼菸

雪茄

紙捲菸 水菸

火



焦油 尼古丁

一氧化碳 阿摩尼亞







口 腔 自 我 檢 查


