
代謝症候群議題講座 

-芳療療癒之旅放鬆壓力與雕塑

下半身 

代謝症候群議題講座 

「好享瘦」運動班 「好享瘦」運動班 

菸害講座 ppt 

-菸煙再起，四面埋伏 

菸害防制議題講座 

營養課程講座 

-管住嘴、邁開腿、腰瘦你最美 

代謝症候群防治議題講座 

腰瘦就健康講座 代謝症候群議題 

心肺復甦術加自動體外電擊去

顫 

心肺復甦術加自動體外電擊去顫 

校慶暨愛「之」行動闖關活動 校慶暨愛「之」行動闖關活動  

性教育(含愛滋病)活動講座 性教育活動講座  

捐血暨有獎徵答活動 12/22-

12/23 

捐血暨有獎徵答活動 

捐血暨有獎徵答活動 3/9-3/10 度捐血暨健康促進活動 

相揪來 GO 大健走活動 3/15-

4/15 

相揪來 GO 大健走活動  

視力海報比賽活動 視力海報比賽 

視力健康講座 

-3C 浪潮下靈魂之窗未老先衰 

視力健康講座 

健康體位講座 

-享瘦不 NG，正妹營養師來上

課 5.0 

健康體位講座 

心肺復甦術加自動體外電擊去

顫 9/21～9/22 

心肺復甦術加自動體外電擊去顫 

菸害防制議題講座 

-你不知道的菸與煙，菸害防制

講座 

菸害防制議題講座 

視力保健議題講座 

- 3C 浪潮下靈魂之窗未老先

衰?3C 族該知道的常見 

眼疾與視力保健講座 

視力保健議題講座 

https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/636379731.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/365847790.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/807409641.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/867100049.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/168739723.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/341475520.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/304602033.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/459375973.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/418027012.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/909980530.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/479277826.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/796681910.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/847891208.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/424549235.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/486198769.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/257303040.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/610441041.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/621771381.pdf
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健康體位講座 

-養成易瘦體質的好習慣 

健康體位講座  

心理衛生保健講座 

-我成癮了嗎?離不開的網路世界 

心理衛生保健講座 

捐血活動暨有獎徵答 3/8～3/9 捐血活動暨有獎徵答 

https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/741529947.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/462971010.pdf
https://student.nutc.edu.tw/var/file/20/1020/img/81/798686183.pdf

