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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

2～5月 學生菁英獎遴選 校內 應屆畢業生 生輔組 

5/11(三) 同儕輔導訓練營 
中護健康學院 

T211教室 

中護健康學院 

各社團社長、

幹部、系學會

長、幹部 

民生學務組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

5/25(三) 
性別平等教育 

專題講座 

中護健康學院 

禮堂 

中護健康學院

二技一年級及

五專三年級各

班學生 

民生學務組、 

校安中心 

6/8(三)、6/9(四) 

第二次捐血活動

暨健康促進 

有獎徵答活動 

三民校區 

民生校區 
本校學生 

衛保組、 

台中市捐血中心 

6/10(五) 畢業典禮 校內 全校師生 
生輔組、 

軍訓室 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

5/3(二) 武林 10系聯合鬥陣 活動中心 6樓 
資訊管理系

等 10系同學 

資訊管理系學

會等 10系學會 

5/4(三) 卡拉 OK比賽 活動中心音樂廳 保金科同學 保金科學會 

5/9(一) 道安講座 活動中心音樂廳 全校師生 
學生會、學生

議會 

5/11(三) 
動物聲友會 

三系聯合卡 K活動 
活動中心音樂廳 

休閒系等 3

系同學 

休閒事業經營

系學會 

5/13(五) 戲劇欣賞與習作 活動中心 5樓 
應用中文系

同學 
應用中文系 

5/18(三) 

17：30~21：00 

流行歌唱社-華燈初

唱 
活動中心音樂廳 全校師生 

流行歌唱社、

課指組 

5/23(一) 

18：00~21：00 

熱舞社-Old days 

Good days 
活動中心音樂廳 全校師生 

熱舞社、課指

組 

5/24(二)~5/26(四) 
全校創意短劇 

比賽 
活動中心音樂廳 

應用中文系 

同學 

應用中文系 應

用中文系學會 

5/26(四) 

18：20~19：30 

110 學年度第 2學

期桌球社社員大會 
弘業樓 6701 桌球社社員 桌球社 

6/25(六)~6/26(日) 

13：00~21：00 
共振月台音樂祭 體育館 

全校師生及

校外人士 

學生會、 

課指組 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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【生輔組資訊】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【課指組資訊】 

「110學年度臺中市中等以上學校模範生」日間部各系科最高年級共 38人當選，已將模

範生名錄公告於生輔組網頁。臺中市政府原訂於 4/27(三)上午舉辦與市長合影活動，因

近期 COVID-19肺炎疫情嚴峻，為降低群聚增加感染風險，並維護師生健康，爰取消辦

理。 

★財團法人台北市雨揚慈善基金會秉持教育優先、關懷弱勢、回饋社會的設立宗旨，鼓

勵弱勢學子專心向學、奮發進取，以幫助他們順利完成學業。 

一、申請資格： 
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(一)國內經政府立案之公、私立大學(大專)院校、高中(職)在學學生。 

(二)家庭經濟困頓確實需要幫助者。 

(三)大學(大專)、每學年度學期成績在 80分以上者，操行成績達 80 分(或列為甲等)

者，以上一個學期之成績為主；高中(職)每學年度學期成績在 75 分以上者，操

行成績達 80分(或列為甲等)者，以上一個學期之成績為主。 

二、助學金金額： 

(一)大學(大專)學生：每學期每所學校贊助額度為新台幣貳至參萬元整，經該會審核

通過後，每名發放新臺幣壹萬元整。 

(二)高中(職)學生：每學期每所學校贊助額度為新台幣參萬元整，經該會審核通過

後，每名發放新臺幣陸仟元整。 

三、申請方式：本校申請期限至 111年 5月 2日止。 

四、該筆助學金大學(大專)、高中(職)，各學期，每人限領取乙次，並未獲得其他社福

單位獎助學金贊助者方得領取。 

 

★台灣國際造船股份有限公司為培育及儲備造船、造艦及海工產業所需相關人才，延攬

對此等產業具有特殊專長之優秀學生，特設置獎學金以資鼓勵。 

一、申請資格： 

(一)就讀於國立(科技)大學之理工相關科系(以造船、輪機、電機、機械、海洋工程

尤佳)大學三年級(含)以上、碩士班及博士班在學學生(須具中華民國國籍且不得

兼具外國國籍)為主。 

(二)須具備多益成績 600分(含)以上或通過同等英語能力測驗。 

(三)且前 2學期之學業成績平均 80分(含)以上，操行成績平均 80分(含)以上，且無

記小過(含)以上處分者。(若學校成績評量採用等第制評量則依該校所訂之「等

第績分平均(GPA)單項轉換為百分制成績對照表」計分)。 

二、獲獎名額： 

依甄選成績，每年以 20名為原則，上、下半年擇優錄取 10名。 

三、獲獎金額： 

(一)大學生：每學期獎助新台幣 6萬元，最長獎助 2年(金額共 24萬元)。 

(二)碩士生：每學期獎助新台幣 9萬元，最長獎助 2年(金額共 36萬元)。 

(三)博士生：每學期獎助新台幣 12萬元，最長獎助 3年(金額共 72萬元)。 

四、申請日期：111年 4 月 11日至 111年 5月 10日止。 

 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組

「最新校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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【健康生活】                    健康中心編製 

 

COVID-19家用快篩試劑常見 Q&A 

    本土疫情不斷升溫，各縣市政府已在各地區設置社區篩檢站，並定點發放公費家用

快篩試劑，供符合資格者領取使用。 

⚫家用快篩試劑的使用機制及免費領用之條件？ 

    依據疾管署網站指出，適合使用家用快篩試劑的幾種狀況，分別為「居住在確診數

較多的區域、確診者足跡熱區」、「與確診者足跡重疊」、「曾前往人潮眾多的地方」

等。若出現嚴重特殊傳染性肺炎相關症狀，則不宜僅使用家用快篩試劑自行快篩，應佩

戴醫用口罩，盡速前往醫療院所就醫，且前往就醫時，勿搭乘大眾運輸工具。 

    此外，如有與確診者足跡重疊時間較長者，可參考各縣市「社區定點診所名單」至

診所就醫。依據中央流行疫情指揮中心規定，公費快篩試劑的發放對象規定為：具有呼

吸道等症狀且於定點診所掛號看診之病患，且由醫師評估後始可發放試劑，也就是說民

眾領用時，需經掛號及醫師評估後才可發放，如果沒有當日掛號看診紀錄或無症狀者，

就不會發放免費快篩試劑。另外，若幼兒之陪同看診者經醫師判斷後也可發放，但不可

代替家人領取。 

⚫如何使用家用快篩試劑？ 

    目前臺灣已核准國內外廠商多達 20 種家用快篩試劑，核准名單可至食藥署官網查

詢。如需自行購買，可於取得販賣業醫療器材商許可執照之地點（如：藥粧店、醫療器

材行、便利商店等）或藥局購買。 

    因各家快篩廠商之操作方式略有不同，建議在使用快篩試劑前，可先詳閱產品檢附

之使用說明書，並依說明書指示進行採檢及操作。如有疑問可洽詢原購買該產品之醫療

器材商或藥局，或逕洽試劑廠商，經國內許可之各家快篩檢驗試劑的使用說明書及操作

影片可在食藥署官網查詢。或至中科大防疫專區，已整理多家家用快篩試劑使用說明，

供需要使用之全校師生參考，路徑為： 

  中科大防疫專區 → 最新資訊 → COVID-19家用快篩試劑使用說明 

⚫如果快篩試劑的結果為陽性怎麼辦？ 

若使用 COVID-19快篩試劑的結果為陽性，處理方式如下： 

1.若已經是居家隔離或居家檢疫者，應立即與當地衛生局聯繫，或撥打 1922，按照指

示方式處理。 
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2.如果是非居家隔離且非居家檢疫者，測出結果為陽性時，請戴好口罩，勿搭乘大眾運

輸工具，儘速至鄰近的社區採檢院所進一步檢測，並將使用過之採檢器材用塑膠袋

密封包好，一併攜帶至社區採檢院所，交給院所人員。 

3.當測出結果為陰性時，仍然要遵循指揮中心的防疫規範，做好個人防護，持續

自我健康管理，採檢完之家用快篩試劑及試劑棒勿任意棄置，請以塑膠袋密

封包好，以一般垃圾處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖片來源：中央流行疫情指揮中心 ／ 資料來源：Heho健康網站） 
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書法社-莎卡蘭城鄉交流人文關懷寒假育樂營/社團營隊、課指組 

◎活動時間：111 年 1月 21日(二)~1月 25日(五) 

◎活動內容： 
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◎活動照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 
 

2022 年 5 月號 

電子音像社-期初派對/社團、課指組 

◎活動時間：111年 3月 31(四) 

◎活動內容： 

這次期初派對籌備了許久，舉辦目的是讓校內外師生能夠享受電子音樂外，同時也讓本學

期學員們有更多演出機會，幹部們不斷地督促學員們練習以及改進，讓自己到表演當天不

會因為緊張而怯場。致上學員們都有不錯的表現，場控的部分或是活動規劃上，都比以前

改進許多。本活動也因應疫情期間，都有做好中央防疫規範，讓大家安心派對。 
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劍道社-彰化縣教育盃劍道錦標賽 / 社團、課指組 

◎活動時間：111年 3月 13日(日) 

◎活動內容： 

這次的比賽社團拿了不少的獎項回來，而卻還是有不完美的地方，沒有發揮平常學到的劍

技。比賽中清楚的感受到了自己的不足，卻也學習到團隊合作的精神。希望下次比賽可以

調整好自己的心態，未來也要更加努力勤練劍道，為學校帶回更多榮譽！ 
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攝影社-商業攝影講座-中正大樓 3508教室 /社團、課指組 

◎活動時間：111年 3月 1日(二) 

◎活動心得及照片： 

今天的商業攝影講座讓我增添許多知識，那些我們常常在網路看到的商品照片，背後往往

都有一位專業的攝影師，像背景、燈光、明暗、襯托商品的小佈置、商品的角度，營造一

個合適的場景，還要確認客戶想要的感覺，這些小細節都需要考慮進去的。一張照片的背

後，動用的人力其實不多，一個人也可以完成。講師偷偷分享了些許多實拍小技巧，例如

要拍會飛的餅乾，灑水的照片…等，雖說是商業攝影但是上完這堂課也學習到一些漂亮的

拍照技巧，都是可以融進生活的知識。 
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攝影社_寫作中區_綠川/社團、課指組 

◎活動時間：111年 3月 12日(六) 

◎活動內容： 

這次的外拍活動，我很開心與滿足，一群擁有相同興趣的人一起做同樣的事情是件很快樂

的事情，每次外拍可以實踐上課中所學習到的技巧，拍出來的影像再與身旁志同道合的人

分享，拍得好不好，拍得如何，哪裡需要改進之類等， 一起討論喜歡的事的氣氛，見識

到每個人攝影的靈感，就算是同一個景點不同人所拍攝出來的感覺也一定是不同的，這些

都可以幫助我增廣見聞，雖然看似平平無奇的街道，但讓每個不同攝影師拍攝就像花兒有

了生機，街道都熱鬧了起來，下次的外拍活動我一定還會參與。 
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◎活動照片： 
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110學年度第 2學期視力保健講座/衛保組 

◎活動時間：111年 3月 23日(三)~ 3月 24日(四) 

◎活動內容： 

衛保組於 3月 23、24日舉辦視力保健講座，講題為「3C浪潮下靈魂之窗未老先衰？3C族

該知道的常見眼疾與視力保健」，邀請彰化秀傳紀念醫院眼科部主任趙世鈞及張婺婷醫師

主講。講師以生活化的授課方式及影片播放等內容，讓學生清楚瞭解造成近視的成因，及

過度使用 3C產品對眼睛造成的危害，以及避免過度用眼和眼睛保健的方法，例如：多吃

深綠色葉菜可提高葉黃素，以保護眼睛免受氧化及高能量光線傷害，減少黃斑部變機率。

期待學生能保護靈魂之窗，養成良好的用眼習慣。 
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Sunny 吉他社團康活動表演-惠華日間照顧中心 / 民生學務組 

◎活動時間：111年 4月 1日(五) 

◎活動內容： 

臺中科技大學民生校區 Sunny 吉他社，由社團指導老師李睿書老師指導第 36 屆幹部和 5

位社員，於 111年 4月 1 日前往惠華日間照顧中心進行團康表演，且由民生校區學務組孫

嘉玲組長及李美君老師共同參與此活動，藉此活動讓本社團了解自自身能力，並吸取辦校

外活動的經驗；活動過程很順利，和長輩們互動良好，過程也增加了同學們的情感，同學

們也對此活動評價有蠻熱烈的回響，未來本社也有意願參與此類型活動，或籌辦此類型的

表演活動。 

 

 

 

 


