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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

1/16(五)16:00~ 

1/18(日)11:00 

學生宿舍住宿生 

期末離宿活動 
學生宿舍 全體住宿生 學生宿舍組 

2～5 月 學生菁英獎遴選 校內 應屆畢業生 生輔組 

2/22(日) 

09:00~21:00 

學生宿舍住宿生 

期初進住活動 
學生宿舍 全體住宿生 學生宿舍組 

2/25(三) 

15:20-17:00 
幹部訓練 民生校區禮堂 

中護健康學
院所有幹部

(不包括五專
一年級) 

民生校區學務組、

校安中心 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 學務報導 Student Affairs Report 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http：//student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

【課指組資訊】 

2/25(三) 

16:05-17:00 

服務及衛生股長 

會議 

民生校區誠敬
樓 T211 教室 

民生校區五
專 2、3 年級
服務及中護
健康學院 

衛生股長 

民生校區學務組、
衛保組 

2/25(三)、

2/26(四) 
幹部講習 

體育館、 

音樂廳等 5 處 
全校幹部 生輔組、軍訓室 

3/18(三) 

12:00-13:00 
社團社長聯繫會議 

民生校區誠敬

樓 T204 會議室 

民生校區 

各社團社長 

民生校區學務組 

、校安中心 

3/25(三) 生命教育講座 詳如公告 全校師生 生輔組 

4/30(四) 
人權法治暨品德 

教育講座 
詳如公告 全校師生 生輔組 

尚未訂定 應屆畢業生畢業照 
民生校區 

停車場 
應屆畢業生 

畢委會、 

民生學務組 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

3/3(二)~ 

6/9(二) 
中護羽球社社課 

民生校區
綜合大樓
禮堂 

中護羽球社社
員 

中護羽球社 

★國立中山大學電機工程學系系友會為鼓勵目前於國內立案之公私立國中、高中(含高職及五專

一~三年級)就讀之系友暨教職員子女敦品勵學，特設置「國立中山大學電機工程學系系友暨

教職員在學子女獎學金」供學生申請。 

一、申請條件： 

(一)系友暨教職員之子女現就讀於國內已立案國中、高中者(含高職及五專一~三年級)。 

(二)前一學期學業成績總平均高中在七十五分以上者；德行評量或日常評量無不良評語

者及有特殊事蹟及表現者。 

二、獎學金金額及名額： 

(一)金額：高中每人新台幣叁仟元整。 

(二)名額：高中生每年以 70 名為原則，於審定後發給獎學金及獎狀。 

 

資訊報馬仔 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php


 

 

 

3 
 

2026 年 2 月號 

 

  

三、注意事項： 

由該會授權母系系主任召集成立審查委員會(含系友會代表一人)，進行審查評選。 

 

★財團法人台北市九如禪林基金會為鼓勵品行優良、表現傑出之優秀青年學子，特成立「第五

屆 114 年度優秀學生獎助學金」，希望能給予其適當的關懷扶助，減輕生活經濟負擔，並激

勵其努力向學，順利完成學業。 

一、申請資格 

(一) 各公私立大專院校大學部在學生(同 114 年教育部大專校院弱勢學生助學金申請資

格)。 

(二) 通過政府審核資格，已領取 114 年教育部大專校院弱勢學生助學金，且所得級距只

限定為超過 40 萬至 90 萬以下。 

(三) 113 學年度（上下學期）完整在學成績為準。平均成績達 85 分以上，或為全班名次

前 3 名。 

(四) 德行成績 80 分或甲等以上，且無重大不良紀錄(記過及刑事紀錄)。 

(五) 其他該基金會簡章規定條件者。 

二、獎助名額及金額 

每名獎助學金新台幣 20,000 元，共 20 名。 

三、注意事項 

(一)大專院校就學期間參與公益活動、志工等一項以上並提供證明。 

(二)須經過基金會評審委員面談審核。 

(三)錄取者須親自參與頒獎典禮領取獎助學金，若無法參與請依基金會規定辦理 

 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最新

校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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【健康生活】                  衛保組健康中心編製 

 

預防 A 型肝炎 
根據衛生福利部疾病管制署 2026 年最新資料，國內急性病毒性 A 型肝炎疫情自

2025 年 3 月起顯著上升，至今仍未趨緩。2025 年累計確定病例達 482 例，創下近 9 年來

最高紀錄；感染者年齡層集中在 30-39 歲（36.2%）及 20-29 歲（28.4%）。 

 

💡 認識 A 型肝炎與症狀 

潛伏期約 15 至 50 天。 

症狀包括： 

• 發燒、全身倦怠不適、食慾不振、腹部不舒服、噁心嘔吐。 

• 黃疸（眼白或皮膚變黃）。 

疾病嚴重度會隨年齡增加，但痊癒後終身具有免疫力。  

致死率約 0.1~0.3%，老年人或慢性肝病患者，有較高風險併發猛爆性肝炎而導

致死亡。  

 

🛡️ 守護健康：落「四」防疫策略 

1.A 肝疫苗接種提供有效保護力 

• 接種一劑 A 肝疫苗即可獲得約 90% 以上保護力；完成兩劑接種（間隔 6-12 

個月），保護力可維持 20 年以上。 

• 經常外食、無抗體、或計畫前往疫情流行地區者，建議自費接種疫苗。 

2.公筷母匙、斷絕「糞口傳播」 

• 落實分食：用餐使用「公筷母匙」，避免共用餐具或共吃一份食物，以阻斷交

叉感染。 

• 高溫殺菌：食物應高溫充分加熱，並避免生食（特別是生蠔、蛤蜊等貝類水產

品）或生飲。 

• 勤洗手:保持良好衛生習慣，飯前、便後及處理食物前澈底洗手，預防糞口途

徑感染 

3.國外旅遊注意飲食安全 

• 高風險地帶：於衛生條件較不完備的地區旅遊時，例如:非洲、南美洲、中國

大陸、東南亞及南亞地區等，應格外注意飲食與飲水安全，避免生食。 

• 行前諮詢：出國前 2 至 4 週前往旅遊醫學門診，諮詢是否需要接種疫苗以策安

全。 
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4.避免不安全的性行為 

• 避免口對肛門的性接觸：避免如:肛門的接觸、肛交行為等不安全的性行為，

以降低傳播風險。 

• 勤洗手、避免深吻：若親吻者口腔有病毒（來自受污染的手或肛門），病毒便

能透過口腔進入體內，性行為前後應使用肥皂與清水澈底清潔雙手。 

相關資訊可撥打免付費防疫專線 1922 (或 0800-001922) 洽詢。 

資料來源:衛生福利部疾病管制署 
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畢委會-宿造冬日市集/社團、課指組 

◎活動時間：114 年 12 月 18 日至 12 月 19 日 

◎活動心得： 

宿造冬日市集為配合「宿造好聲音」演唱會辦理之系列活動，旨在透過市集形式促進

校內外交流，吸引人流宣傳「宿造好聲音」演唱會活動，並為在校師生營造冬日溫馨氛

圍。考量冬日市集活動人流量及攤商作業需求，活動地點選定中科花園廣場，以市集帳做

為遮陽避雨措施，並特別安排電力配接工程以支援美食攤位用電需求。 

冬日市集活動人流穩定，攤商及學生師長無不面帶笑容給予好評，惟第二日天候不佳細雨

連綿導致人流稍減，但並未影響帶動校園活絡氣氛及「宿造好聲音」演唱會活動推廣。 

本次活動由於籌備時間較短，主辦方及攤商較無充分準備時間，以致於攤商的合作企劃

未能於活動開始之前完成簽訂，但活動全程皆以參與師生安全為首要原則，並與攤商保持良

好溝通互動，仍讓宿造冬日市集圓滿落幕。 

◎活動照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮 
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道學社-期末感恩餐會/社團、課指組 

◎活動時間：115 年 1 月 6 日 17:30~21:00 

◎活動心得： 

這是這學期最後一堂社課，我們希望社員們能繼續參予社團，能夠有所吸收與收穫，

獲得正面能量及知識，因此安排有歌詞溫暖溫和的音樂及正向的故事，內容為回顧這學期

道學社社課所有參與社員的點點滴滴，希望藉由感恩的角度，以及回顧影片的方式，讓所

有社員能很開心繼續留在道學社。接著以線上卡庫遊戲的方式，讓大家對道學社所要傳遞

的蔬食環保救地球宗旨能有更進一步的了解，回家後更能記得在道學社社課的所有美好回

憶和學習內容。 

◎活動照片： 
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救傷隊- BLS 基本救命術證照課程/社團、課指組 

◎活動時間：114 年 12 月 28 日 8:00~17:00 

◎活動心得： 

本次 BLS 基本救命術（CPR＋AED）證照訓練課程參訓學員皆全程完成訓練內容，並

依規定通過學科測驗及術科實作考核，全數順利取得 BLS（CPR＋AED）證照，顯示本次

課程規劃完善，訓練成效良好。 

透過 2 名主教官 3 名助教共同代課，以完整且系統化之教學，學員對於心跳停止

（OHCA）之辨識、緊急通報流程、高品質心肺復甦術（CPR）操作及 AED 使用時機與步

驟，皆有明確理解與實際操作經驗。於情境模擬演練中，學員能依標準作業流程進行現場

安全確認、患者評估、即時施作 CPR 及配合 AED 電擊處置，整體應變能力與操作熟練

度均明顯提升。此外，透過反覆實作與講師即時指導修正，學員對急救動作的正確性與一

致性有顯著進步，並能在模擬壓力情境下保持冷靜，依序完成救命程序，提升面對實際突

發事件時之信心與行動力。 

本次證照訓練亦有效強化國立臺中科技大學救傷隊之專業人力基礎，使隊員具備符合

標準之急救能力，能即時支援校內大型活動、運動賽事、疫苗施打、健康促進活動及各類

救護站勤務，進一步提升校園緊急醫療應變能量與整體安全保障。 

整體而言，本次課程不僅達成證照取得之目標，更成功深化急救教育之實務應用，對於推

廣校園 CPR＋AED 知能、培養具備基本救命能力之學生，具有實質且正向之成果。 

◎活動照片： 
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流行歌唱社-學期成發/社團、課指組 

◎活動時間：114 年 12 月 24 日 18:00~21:00 

◎活動心得： 

這一次的小成發真的讓我們收穫很多從一開始什麼都沒有 到後來活動完整呈現才真

正理解一個活動是怎麼一步一步被做出來的過程中有混亂 有壓力 也有很多臨時狀況但也

因為這些實際遇到的問題學會了溝通、協調、分工，還有臨場應變比起成果更重要的是我

們親身參與了從零到有的整個過程 對我們來說 這些經驗都會成為之後很重要的養分！ 

◎活動照片： 
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電子音像社-學期成發/社團、課指組 

◎活動時間：115 年 1 月 2 日 18:00~21:00 

◎活動心得： 

本次期末社團成果發表活動，主要目的在於讓學員們實際展現一整個學期所學習到的 

DJ 基礎操作與接歌技巧，並透過舞台演出培養自信與表達能力。活動中特別規劃由學員各

自完成一段約 10 分鐘的 DJ set，內容包含曲目挑選、節奏銜接與現場氛圍掌控，讓學員能

將課堂所學轉化為實際演出成果。 

為了提升學員的參與感與成就感，本次成果發表也鼓勵學員邀請自己的同學與朋友到

場觀賞，讓更多人能親眼見證學員第一次站上 DJ 台進行表演的過程。透過這樣的方式，不

僅讓學員在熟悉與支持的環境中完成演出，也有效提升了活動現場的互動性與整體氣氛。 

此外，社團幹部們亦於成果發表中帶來不同風格與主題的 DJ 演出，涵蓋多元音樂類

型，讓社員們能在同一場活動中接觸到更多樣化的音樂風格與表演形式。透過幹部示範與

實際演出，學員們不僅能觀摩不同 DJ 的表現方式，也能加深對音樂文化與風格差異的理

解，進一步拓展音樂視野。 

在活動籌備過程中，本社團也加強了宣傳規劃，透過多元管道推廣本次成果發表，希

望讓校內更多對 DJ、電子音樂與音樂創作有興趣的同學能夠認識電子音像社。藉由成果發

表呈現社員們的學習成果與社團特色，期望能吸引更多新成員於下學期加入社團，持續壯

大社團規模。 

整體而言，本次期末成果發表不僅是學員學習成果的展現，更是一場結合教學、表演

與交流的活動。透過音樂作為媒介，社員們得以彼此分享熱情與創意，培養團隊合作精神，

也實踐了社團以音樂傳遞溫暖與正向能量的核心理念，為本學期的社團活動畫下圓滿的句

點。 

◎活動照片： 
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114-1 學期學生宿舍「住宿生期末離宿返鄉」活動/宿舍組 

◎活動時間：115 年 1 月 16 日至 1 月 18 日 

◎活動心得： 

宿舍組於 1/16(五)-1/18(日)辦理「114-1 學期期末住宿舍期末離宿返鄉活動」，期末考結

束後，住宿生開始忙著整理行李，準備返回家中。 

首先，宿舍組協調安排開放校園平面停車，讓家長能夠駕駛車輛進入校區，協助學生

搬運行李。宿舍組也特別組織交通服務隊小組，專門指揮行車動線，確保家長進入校內後

交通的安全與順暢，並有效避免車輛的擁堵情況發生。同時，為了提高服務效率，學生幹

部們也設立服務臺，專門提供借用推車的服務。幹部們熱情地參與其中，協助學生及家長

借用推車，並提供行李搬運的指引。這一系列的服務不僅節省了學生搬家的時間，也讓他

們在繁忙的離宿期間，感受到了校園的溫暖與關懷。 

在整個離宿活動中，住宿生們在服務隊及幹部的協助下，順利地完成了行李的搬運與

離宿流程。大家互相幫忙、攜手共度這個忙碌又充實的時刻，讓期末的離宿活動成為了一

段美好的回憶。學務處表達了對所有參與此次活動的師生及家長的感謝，並強調將繼續關

心學生的需求，提供更完善的服務，讓每一位學生都能在校園生活中度過愉快而難忘的學

習時光。 

◎活動照片： 
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「法治冒險，綻放未來」營隊活動/民生學務組 

◎活動時間：115 年 1 月 26 日~1 月 30 日 

◎活動心得： 

  民生校區 H2O 青輔社辦理「115 年教育優先區中小學寒假營隊活動」於 1/26(一) 

~1/30(五)至南投縣法治國小辦理「法治冒險，綻放未來」營隊活動。此營隊以推動健康教

育為主軸，活動以「視力保健」、「平等教育」、「災害預防」等主題為核心，並融入心靈教

育元素，透過課程與闖關遊戲，引導學童培養基本衛生常識與多元文化素養。一群活力用

心的學生志工給予孩子在參與中學習，在互動中成長，讓法治國小 52 名同學有個回憶滿滿

且充實的寒假時光。 

 ◎活動照片： 


