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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

公告發布後至 110

年 8 月 31 日前 

因應新冠肺炎疫

情影響緊急紓困

措施 

本校網站 符合資格學生 

課指組、民生校

區學務組、進修

部學務組及假日

班、各系科 

開學日起 2 週內 

學生申請就學貸

款加貸金額代墊

訊息 

本校網站 

本校三民校區

日間部符合就

學貸款資格學

生 

課指組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

 

【課指組資訊】 

 

 

校外各項獎學金提

供單位收件截止日 

學生申請校外各

項獎學金訊息 
本校網站 

本校符合獎學

金資格學生 

校外各項獎學金

提供單位、校內

各承辦單位 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

因疫情關係，學校自 5/14 日起進行遠距教學，學生社團校內外活動因此暫停。 

教育部協助因新冠肺炎疫情致影響家庭經濟之就讀國內大專校院具學籍之本國學生，

由學校審核認定自 110 年 5 月 1 日起至 110 年 7 月 31 日止，學生本人或家庭成員經濟

確實受疫情影響者。受疫情影響學生得於公告發布後至 110 年 8 月 31 日前向就讀學校申

請上開相關紓困助學補貼，經學校審查通過後一次撥付，以撥款方式匯入學生本人帳戶。

詳情請參閱學校首頁或本組最新消息。 

 

三民校區日間部學生如於 110 學年度第 1 學期完成就學貸款者，若確有迫切需要校

方先行墊支學貸之書籍費、校外住宿費及生活費（限低收入戶及中低收入戶），請檢具申

請書(http://student.nutc.edu.tw/files/13-1004-558.php?Lang=zh-tw)及相關證明於開

學日起 2 週內至課外活動組申請，以符實際需要。 

 

     109 學年度第 2 學期校外各項獎學金截至目前止，計有 53 筆，已陸續上網公告，並

受理收件中，已申請之案件亦已依限送至各承辦單位審核。 

 

教育部為利於民眾搜尋各項獎助學金資訊，業將圓夢助學網整併至該部全球資訊網

（路徑：教育部全球資訊網─師生園地─圓夢助學網），新連結網址為

https://www.edu.tw/helpdream。 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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【健康生活】                 健康中心編製 

熱心捐血小教室 

 

受到新型冠狀病毒（COVID-19）影響，，全台各地不少捐血活動都暫緩舉辦，民眾也

都盡量避免出入公共場所，導致全台捐血量驟減。捐血是充分發揮愛心並互助救人的善行

義舉，更重要的是可以挽救急需輸血的受傷病患。因為血液至今仍無法以人工血品或人工

製品取代，所以民眾們踴躍捐血，將可以成為他人延續生命的重要支柱。 

 

一個健康的成年人，全身血量大約是體重的 1/13；如果體重 60 公斤的人，全身血量

約 4,000ml。捐一次 250ml 的血液，只占全身血量的 5～6%，而且會使骨髓加速造血，促進

新陳代謝。因此，對一位健康的人來說，偶爾捐血對健康是不會有影響的，但須注意若一

次想捐 500ml 的血液，則需考慮體重、身高與體型。依照現行規定，捐血的年齡限制是 17

～65 歲，捐血時應該注意以下事項： 

 

※ 捐血前 24 小時 

1. 捐血時，體內的血量會小部分流失，因此可以在前一天先補充大量的水分。 

2. 可先補充一些鹹的食物，增加鹽份的攝取有助於捐血後更快地恢復血量。 

3. 需有充足睡眠，請勿熬夜。 

4. 捐血前 8 小時內不宜飲酒。 

5. 身體不適或正在感冒、發燒或服藥治療中者不宜捐血。 

※ 當天捐血前 

1. 全血捐血者請在捐血前 3 小時、到達捐血地點後，分別補充約 2 大杯（300cc）的

水。 

2. 不宜空腹，務必正常飲食或吃點心，例如：鹹餅乾是不錯的選擇。 

※ 捐血後 

1. 請將手臂抬高，並於針扎處至少加壓 5 分鐘；彈性繃帶請 30 分鐘後再移除，以防

止瘀血。 

2. 請至少休息 10～15 分鐘，確定沒有任何不舒服後再離去；1 小時內補充約 3 大杯

( 500cc )的水及小餅乾。 

3. 如感到暈眩或不適，請立即坐下或躺下，以避免跌倒。 

※ 捐血後 6 到 8 小時 

1. 請至少補充 3 大杯（500cc）的水。 

2. 不要劇烈運動，例如：騎自行車、慢跑或重量訓練。 

3. 請盡量不要開車或騎車。 

4. 不要長時間站立，如：排隊或站在擁擠的公共交通工具上。 

5. 不要讓自己處於過熱的環境下，不要坐或站在陽光直射處。 

6. 不要飲用酒精類飲品。 

 

各地的捐血中心都會隨時掌握庫存血量，並適時於過量或短缺時採取必要的措施。在台灣

血液基金會的官方網站上，都設置有各地區不同血型安全庫存血量的燈號顯示，可提供民 

 

http://www.blood.org.tw/Internet/main/index.aspx
http://www.blood.org.tw/Internet/main/index.aspx
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眾查看目前各捐血中心的安全庫存血量。 

建議師生可趁假期挽袖捐血，並請提前預約分散人流；另接種新冠肺炎 AZ 及嬌生疫苗者，

應暫緩 14 天再捐血，以免影響血液品質。 
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    ( 資料及圖片來源：台灣血液基金會 ) 
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 109學年度畢業典禮 / 生輔組  

 

    因應 COVID-19 疫情影響，配合全國三級警戒， 109 學年度由日間部與進修部合辦線上

畢業典禮，並以縮小規模及錄影播出的方式舉行。 

    線上畢業典禮維持本校傳統，學位推薦及學位授與、播穗、師長的祝福、唱校歌等項目

皆透過線上方式呈現，並由一位獲獎同學代表所有畢業生參與，所有得獎同學亦一一唱名，

希望讓畢業生們留下特別的畢業回憶。 

    雖然無法舉辦實體的畢業典禮，但我們一起面對疫情、互相體諒、自我照顧、撐過疫情！

並祝福全體畢業生「健康平安、鵬程萬里、展翅高飛」！ 
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 109學年度畢業獎項「學生菁英獎」遴選與表揚 / 生輔組  

 

「學生菁英獎」獲獎學生是由系（科）所師長或主任推薦具備創新能力，歷年操行成績

平均 85分以上、除修畢本系（科）所全部畢業學分外，另須修畢輔系或有專業相關證照兩張

以上、在校期間曾擔任一個以上自治性學生組織或社團幹部職務等。 

109 學年度「學生菁英獎」遴選分為兩階段，第一階段由各學院辦理遴選，於 4/14(三)

前將推薦學生候選人資料傳送至日間部生輔組

或進修部學務組後，於 4/27(二)下午 14：00召

開第二階段 109學年度「學生菁英獎」遴選委員

會進行評選。 

本學年度各學院推薦人數為日間部 28 人及

進修部 19人，合計 47人，遴選結果計有 19人

獲選，包括日間部 14 名及進修部 5 名。每位得

獎者可獲頒獎狀乙紙、獎盃一座及禮券 2,000

元。得獎者需提供得獎心得與照片供展出，以收

表揚之成效，得獎感言公告於昌明樓一樓 4118

室外公布欄。 

獲獎的每一位學生都是品學兼優，甚至兼

具雙專長，充分詮釋本校「培育專業人才、落

實創新服務」的辦學理念。 
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 109-2學期授課-桌球社 / 社團、課指組  

◎活動時間：110年 3月 3日~5月 5日 

◎活動心得： 

 

  沈子鈞 

在教練的精心指導下，我的桌球進步很多，除了上課之外的活動跟比賽也讓我非常

印象深刻，我最喜歡的比賽就是跟台中一中的比賽，還記得那時後剛進社團，跟大家都

熟，還好有幹部幫我們分組跟找組員把我們分在同一組，也因為那一次比賽認識了朋

友，我覺得比賽是最容易跟社員熟起來的方式，我很喜歡。 

 

 朱德清 

一開始加入桌球社時，我是自己一個人過去的，會擔心沒有人跟我打球，但是社長

卻對我很友善，社員也是會互相找人打球，幹部只要發現有人落單，就會找他一起打

球，沒多久我就慢慢熟悉這個社團，跟大家都成為好朋友。 

 

  蔡和晉 

我覺得者學期進來的新生資質都非常好，而且非常熱愛桌球，在教練的指導下社員

們進步非常多，針對不會的地方加以補強，活動參與率也很高。活動方面，每個幹部也

都盡心盡力地辦活動，讓活動的豐富度跟好玩程度發揮到最大值，針對每個人的優劣

勢，讓每個能發揮其長處，行政處裡上能達到平衡。 

 

  林芸 

和教練互動時很輕鬆，相處上也很不錯，上課時有小遊戲、社內升降賽，更能讓大

家開心玩樂，在認識其他社員的同時也可以切磋球技！ 

 

 陳昱秈 

這學期的社課我認識到了其他人，也能藉由對打來提升自己的實力，教練也教我很

多球技及改正姿勢，讓我進步很多，驅使我想要當下任幹部，為社團服務。 

 

  劉佳靜 

我超少去社團，尤其今年又有很多考試以後要去銀行了，但某一次去跟大家相處的

很愉快，並不會因為我很少去就被冷落，而且我自己一個人去也不會沒有人跟我打球，

教練很好笑很親切。 
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 攝影社-中正大樓 3808室舉辦商業攝影講座 / 社團、課指組  

◎活動時間：110年 3月 30日 

◎活動心得： 

講師現場展示平日在商業攝影棚內使用之工具，講解棚內如何微調商品外觀及擺設方式

等，也透過照片講解棚內燈光如何呈現等，以活潑的互動方式向社員提問，使社員更加瞭解

商業攝影相關技法呈現及商業攝影的起源。 
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 109學年度第 2學期享瘦不 NG 4.0 / 衛保組  

 

衛保組於5月5日至6月2日每週三中午12：10~13：30由專業營養師黃捷盈

老師提供為期5週之團體營養諮詢活動，以外食選擇技巧及調整、剖析及大家常遇

到之外食陷阱等營養健康議題，於諮詢後辦理小型團體討論活動及減重分享透過分

享學員互相學習減重經驗。 

辦理活動期間，屬嚴重特殊傳染性肺炎疫情嚴峻時期，政府規定學生無法到校

上課，但不因疫情中斷活動，於5月19日後改為使用TEAMS進行線上遠距諮詢服

務，此次活動共計15人次參加。 
 


