
 
 

114學年度學生宿舍自治幹部成長營/宿舍組 

◎活動時間：9 月 3 日~9 月 4 日 08:30-18:00 

◎活動心得 

    學生宿舍幹部共 40名，時時刻刻都在各自的職責上為住宿生服務，排除室友的小紛爭、

檢查環境整潔問題、回報宿舍設備故障、每天的晚點

名…等，協助處理住宿生大大小小的疑難雜症，學生

宿舍幹部是宿舍組的小幫手更是學生宿舍最重要的

角色。 

    本次為期 2天的宿舍自治幹部成長營

為精進宿舍幹部的緊急應變能力、加強其

同儕間相處的和諧、凝聚團隊向心力，為

大家量身打造適合課程，本次課程內容有

蘇以真老師的情緒管理、溝通表達及性別

友善課程、天使之翼的急救訓練、六度空

間的團隊合作活動及臺中消防隊的防災宣導實地消防器材操作演練，藉由一連串的增能課

程，提升了幹部彼此的團隊默契及問題解決的能力。在這兩天的活動中，相信對各位幹部而

言，除了受益匪淺的增能課程外，也是在個人學生生涯中很難得的寶貴經驗。 

  

   

   

 

 

 

 


