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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

4/24~6/12 

(每週四) 

15:30~17:00 

「減重沒有奇蹟，只有

累積」運動班 

資訊 9 樓 

第 1 韻律教室 
本校學生 衛保組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 學務報導 Student Affairs Report 

 
 

1、學務活動訊息/p1-2 

2、社團活動訊息/p2 

 

【課指組資訊】/p2-3 

 

1、113 學年度畢業獎項「學生菁英獎」遴選/p4 

2、劍道社-彰化縣 113 學年度教育盃劍道錦標賽/p5 

3、賢德青年服務社-瘦身關鍵飲食原則課程/p6 

4、墨香居書法社-書法心理學概要課程/p7 

5、賢德青年服務社-簡易防身術/p8 

6、學生社團社長大會-113 學年度第 2 學期第 7 次社長大會/p9 

7、節奏人聲研究社-期中成發/p10 

8、113 學年度第 2 學期減重沒有奇蹟，只有累積運動班/p11 

9、113 年度第 2 學期期末學生宿舍自治幹部暨住宿生代表座談會/p12 

10、113 學年度第 2 學期畢業團體照/p13 

11、113 學年度第 2 學期生命教育專題講座/p14 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

 

【課指組資訊】 

5/28(三) 

12:20~13:20   

學生宿舍期末自治幹部

暨住宿生代表座談會 
第三會議室 

學生宿舍 

自治幹部暨 

住宿生代表 

宿舍組 

6/4(三)、6/5(四) 

10:00~16:30 

第二場捐血暨健康促進

有獎徵答活動 

民生校區誠敬

樓前/三民校

區中正大樓前 

不限 
衛保組/ 

台中捐血中心 

6/6(五) 畢業典禮 體育館 應屆畢業生 
生輔組/ 

軍訓室 

6/19(四) 期末獎懲會議 第三會議室 相關人員 生輔組 

6/20(五)16:00~ 

6/22(日)11:00 

學生宿舍宿生 

期末離宿活動 

本校校園 

及學生宿舍 
全體住宿生 宿舍組 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

7/7(一)~7/11(五) 

教育優先區 

暑期營隊活動 

(桃園市大溪區) 

桃園市百吉國小 
桃園市百吉

國小學生 

教育部、學務組

/H2O 青輔社 

★財團法人中華開發文教基金會為培育清寒在學優秀之藝術、體育、技職類學生，特設立技藝

職能獎學金，協助青年學生發揮天賦長才及培育潛在專業技能。 

一、申請條件 

(一)具中華民國國民身分且經教育部認可之各公私立高中職、大學院校（含研究所、碩

士班）在學生，及 30 歲(含)以下具備藝術、體育、技職類（不包含外語類、商業與

管理類、電機電子資訊類）專長之清寒優秀在學學生。 

(二)成績： 

1、高中職二年級至三年級或大學院校（含研究所、碩士班）二年級至四年級在學生

前一學年術科成績總平均在 80 分以上或校排 40%(含)以上，且操行成績 80 分(含)

以上。 

2、高中職一年級或大學院校（含研究所、碩士班）一年級新生以其入學考試或申請

入學成績為之。如未能提出前述兩類（即在學或入學成績）成績證明文件者，得

提出得獎紀錄以供審查 

3、系所或教授推薦信及中低收入戶證明或相關證明家境清寒等相關申請所需證明文

件。 

資訊報馬仔 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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二、獎學金名額及金額 

獎學金之申請得隨時為之；錄取名額、獎學金額依財團法人中華開發文教基金會當年度

預算決行之，每年以新臺幣 500 萬元為上限。 

三、審核及領取獎學金要求 

已受獎助之學生得於接受獎學金屆滿 1 年後(即已接受兩學期之獎學金)，如符合申請資

格者，可提供相關申請文件向該會再申請獎學金。 

★社團法人中華傳統文化儒釋道教育學會為鼓勵青年學子學習中華傳統文化，以古聖賢的智

慧，經營幸福的人生與和諧的人際關係，以達該會促進社會安定及世界和平的宗旨，特針對

大學及研究所學生提供獎學金申請。 

一、申請條件 

(一)具中華民國國籍、在標準修業年限內，就讀公私立大學及研究所之在學學生(不含大

一新生、夜間部、推廣教育部、進修部及空中大學)。 

(二)前一學年度每學期成績達 80 分或成績排名前百分之 30 以內，且每學期操性成績 80

分以上者，且未因有故意行為遭記警告以上懲戒處分紀錄者。 

(三)領有當年度全戶列冊為中低收入戶證明書者，得以優先順位核發獎學金。 

(四)依規定提供閱讀心得。 

二、獎學金名額及金額 

每學年以 60 名為原則，將視需求調整，每名獎學金新臺幣 12,000 元。 

三、注意事項 

獎學金申請過後，將通知得獎人出席頒獎典禮，受獎人必須親自出席，未經該會同意或

無故缺席者，取消獎學金資格。 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最新

校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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113學年度畢業獎項「學生菁英獎」遴選/生輔組 

◎活動時間：4月 22日 

◎活動內容： 

113 學年度畢業獎項「學生菁英獎」於 4/8(二)前完成各學院第一階段推薦作業，第二

階段遴選會議也於 4/22(二)召開完畢，日間部共有 17 名學生獲獎，分別為：商學院 6 名、

設計學院 2 名、語文學院 2 名、資訊與流通學院 3 名、中護健康學院 2 名、智慧產業學院

2 名。 

得獎學生心得與照片展示於公佈欄，並於畢業典禮中公開頒獎，以收表揚之成效。獲

獎的每一位學生都是品學兼優，甚至具有多元才能，充分詮釋本校「培育專業人才、落實

創新服務」的辦學理念。 

◎活動照片： 

 

 

活動花絮 
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劍道社-彰化縣 113學年度教育盃劍道錦標賽/社團、課指組 

◎活動時間：4月 20日 8:30~18:00 

◎活動心得： 

王○涵： 

這次的比賽讓我體會到自己在練習以外其他方面的不足，像是在賽場上對周邊事物

的觀察及反應不夠敏銳，導致在預備時需要到處找尋隊友，且不知道要做甚麼，而隊

友也無法隨時準備上場。 

莊○璀： 

相對於上次比賽，這次無論是比賽或領導隊伍的表現都穩定許多，從手足無措到明

白要如何均分隊伍的工作，都更熟悉了，希望下次能為社團取得好成績。 

陳○琳： 

經過這場比賽讓我更有信心，對自己也有更多的期望。也發現我對於進退場的方式

還沒有那麼熟悉，也容易忽視界線導致出界，學習這次的經驗下次可以更順利完成比

賽，並拿到更好的成績。 

◎活動照片： 
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賢德青年服務社-瘦身關鍵飲食原則課程/社團、課指組 

◎活動時間：3月 31日 18:00~20:00 

◎活動心得： 

熊珮妤: 

今天上課學到了關於基礎代謝與肥胖的知識，了解運動的重要性。老師帶我們做了

體操，讓我感覺身體變得更有活力。我學會如何計算自己的代謝率，並知道每天喝水

與活動的重要。以後也能把這些健康知識分享給家人。 

陳映筑: 

講師非常親切熱情，提出問題都能用容易理解的方式說明。從蛋白質的攝取、如何

計算自己的 BMI 到認識基礎代謝率都讓我覺得兩小時的課程受益良多，希望未來還能

參加類似的活動！ 

◎活動照片： 
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墨香居書法社-書法心理學概要課程/社團、課指組 

◎活動時間：4月 2日 17:00~19:00 

◎活動心得： 

本次書法心理學概要課程，讓大家對書法這項傳統藝術有了全新的認識，並深刻體會

到書法與心理學之間的關聯。課程中，老師詳細介紹了書法不僅是一門技術，更是一種情

感的表達與心理的反映。 

書法是傳統藝術，也是重要的文化資產，除了在藝術領域中具有獨特的地位外，也是

最簡易的通訊工具。從書法的運作過程來看，是具體的心理活動，和閱讀、騎射、說話一

樣，屬於心理學的探討範圍。這次書法心理學課程不僅能提升了書法技巧，也能更加明白

書法與心理健康之間的密切關係 

◎活動照片： 
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賢德青年服務社-簡易防身術/社團、課指組 

◎活動時間：4月 29日 18:00~20:00 

◎活動心得： 

熊珮妤: 

參加簡易防身術課程後，我學會了基本的防禦動作與危機應對技巧，提升了自我保護

能力。透過實作練習，不僅增強了信心，也讓我更有安全意識。課程中還學到如何冷靜面

對突發狀況，這對日常生活非常有幫助，讓我受益良多。 

曾以均: 

我在這次的防身術活動獲益良多，專業健身教練指導了實用技巧，不僅提升了自我防

衛能力，也增強了身體協調與反應力，讓我更有自信面對突發狀況。 

◎活動照片： 
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學生社團社長大會-113學年度第 2學期第 7次社長大會/社團、課指組 

◎活動時間：5月 7日 

◎活動心得： 

一、本次社長大會說明與宣達事宜 

(一)會議討論學校單位經費及社團補助費用問題。 

(二)因預算有限，社團補助將有所調整，需社團體諒。 

(三)鼓勵社團遇到困難時積極與課指組溝通尋求解決方案。 

二、社團經費運用與資源拓展策略 

(一)目前社團經費主要來自學校補助，但資源有限，需開源節流。 

(二)已將所有經費用於社團活動及必要開銷，無保留。 

(三)建議社團積極尋求外部資源，例如:參與比賽、與廠商合作等。 

三、社團永續經營與資產管理 

(一)探討社團永續經營的策略，包含運用外部資源及政策。 

(二)強調社團財物管理的重要性，需妥善保管貴重物品，並加強安全措施。 

(三)報告學生活動中心空間整理進度，並呼籲社團協助整理室內外空間並妥善規劃。 

四、113 學年度社團成果與下學期規劃 

(一)各社團於 113 學年度全國學生音樂比賽及其他比賽獲得優等獎項。 

(二)公告下學期外聘指導老師費用繳交及社團幹部選任等事項，截止日期為 5/29(四)。 

(三)113 學年度社團評鑑相關資訊，包含時間地點及資料繳交等細節。 

五、社團活動安全與補助相關事項 

(一)提醒社團注意活動安全，避免高危險活動及違規事件，並落實防疫措施。 

(二)說明社團補助經費調整及提案機制，鼓勵學生參與性別平等教育相關提案。 

(三)再次強調領取聘書及保管重要文件，並提供後續溝通管道。 

◎活動照片： 
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節奏人聲研究社-期中成發/社團、課指組 

◎活動時間：4月 11日 18:00~21:00 

◎活動心得： 

在這次活動中，我學到了很多關於節奏人聲的知識，包括節奏人聲的歷史、發展、理

論和應用。這些知識讓我對節奏人聲有了更深入的了解。 

◎活動照片： 
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113學年度第 2學期減重沒有奇蹟，只有累積運動班/衛保組 

◎活動時間：4月 24日至 6月 12日 

◎活動心得： 

體重管理沒有捷徑，唯有穩定的運動與生活習慣，方見成效。衛保組於 4/24 至 6/12

的每週四，舉辦為期 8 週的運動班活動，幫助同學用汗水累積改變，養成持久不復胖的體

質，也運用團體的力量，同學間互相支持與鼓勵，而能持之以恆餐與活動。活動中並使用

icare 雲端健康服務系統，讓參與活動的同學進行體重、體脂肪前後測量，同學能從自己

的手機中即時查詢自我的身體數據，進而調整自己的身體狀態。 

◎活動照片： 
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113年度第 2學期期末學生宿舍自治幹部暨住宿生代表座談會/宿舍組 

◎活動時間：5月 28日 

◎活動心得： 

5/28(三)學生宿舍組在第三會議室辦理 113-2 期末宿舍自治幹部座談會暨新舊幹部交

接，會議旨在總結本學期的宿舍自治工作，並進行新舊幹部的交接與傳承。 

    首先，學務長感謝自治幹部一整學年從早到晚為宿舍的付出。在 5/7(三)因高壓總變電

站異常導致全校大停電，除了感謝總務處緊急搶修，終於在 21:30 復電，更感謝小喬主任、

宿舍老師及幹部在停電的當天晚上持續安撫住宿生，提供必要的情緒支援與生活協助，體

現了自治幹部的責任感和團隊精神。停電時，宿舍亦即時進行緊急照明設備檢整，並於近

期完成增設 36 個緊急照明設備，以強化住宿環境的安全與舒適。另外也提到本學期宿舍設

置愛心傘專區及各樓層醫藥箱配置，立意是希望能在緊急情況下提供給需要的人必要的幫

助，因此也請幹部協助加強宣導住宿生「善用資源」、「珍惜資源」、「用畢歸還」、「讓愛循

環」。 

此次會議的另一項重點是交接與傳承，新任幹部將肩負起未來的責任。學務長鼓勵新

幹部承續學長姐們的優良傳統，持續關注每位住宿生的需求，讓每位住宿生都能感受到學

務處的溫暖和關懷。會議的最後，與會幹部針對未來的工作計劃提出見解和建議。期待新

幹部的加入，宿舍自治工作能再上新臺階，讓住宿生的生活更加便利與溫馨。 

◎活動照片： 
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113學年度第 2學期畢業團體照/民生學務組 

◎活動時間：5月 7日 

◎活動心得： 

5/7(三)辦理 114 級畢業生畢業團體照拍攝作業，於誠敬樓前廣場及綜合大樓

入口處舉行畢業團體照拍攝，各班畢業生與陳同孝校長、陳夏蓮院長、李建平學務

長、各班畢業班導師暨各系師長，在校園內拍攝班級畢業團體照，留下美好的回

憶。 

◎活動照片： 
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113學年度第 2學期生命教育專題講座/民生學務組 

◎活動時間：5月 21日 

◎活動心得： 

民生校區於 5/21(三)舉辦 113 學年度第 2 學期生命教育專題講座，敬邀弘光科

技大學吳海助教授以同理心涵養與服務的可貴情操為主題進行演說，吳教授以實際

案例與同學們分享關懷弱勢、熱心助人、擁抱不同群體，接受多元看法的重要性，

期待每個需要幫助的人都能被聽見與重視，在學校、社會，我們都可以培養關懷生

命的精神，並應用在工作與生活中，期盼每個學生聽完講座都能有滿滿的收穫，帶

著收穫去應對未來每一段的人生。 

   

  


