
日  期 時  間 活 動 內 容 參加對象 地 點 

每週三~四 15:30~16:30 
提供學生 

健康諮詢服務 
全校學生 健康中心 

114/03/05、03/06 
(三、四) 

10:00~16:30 
第一場捐血 
暨健康促進 

有獎徵答活動 
不限 

三民校區 
中正大樓前 

114/03/17～04/11 -- 
有事沒事就喝水 

打卡活動 
全校學生 線上活動 

114/03/12～05/28 
(每週三) 

15:30~17:00 
向左走向右走 

大家一起來健走 
全校學生 

(三民校區) 
操場 

(民生校區) 
廣場或 

籃球場周圍 

114/04/24～06/12 
(每週四) 

15:30~17:00 
減重沒有奇蹟 

只有累積 
減重運動班 

全校學生 
資訊樓九樓
韻律教室 

114/06/04 
(三) 

10:00~16:30 
第二場捐血 
暨健康促進 

有獎徵答活動 
不限 

民生校區 
誠敬樓前 

114/06/05 
(四) 

三民校區 
中正大樓前 
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※ 活動日期與內容依衛保組公告為準 

 學務處衛保組 關心您 


