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一、什麼是性伴侶感染風險告知？
 性伴侶感染風險告知是指確診感染愛滋病、梅

毒、淋病或其他性傳染病個案的性伴侶，能被告知具

有感染到性傳染病之風險，且接受相關的諮詢、檢驗

及治療。高風險族群如同性戀者、雙性戀者、嫖妓

者、從事性工作者、和有多個性伴侶者，更須特別留

意。透過性伴侶感染風險告知，能減少性傳染病的傳

播。要告知性伴侶，自己得到那一種性病，詢問性伴

侶是否有性病，因為性病是一種傳染病，由性接觸或

一、什麼是性伴侶感染風險告知？
 性伴侶感染風險告知是指確診感染愛滋病、梅

毒、淋病或其他性傳染病個案的性伴侶，能被告知具

有感染到性傳染病之風險，且接受相關的諮詢、檢驗

及治療。高風險族群如同性戀者、雙性戀者、嫖妓

者、從事性工作者、和有多個性伴侶者，更須特別留

意。透過性伴侶感染風險告知，能減少性傳染病的傳

播。要告知性伴侶，自己得到那一種性病，詢問性伴

侶是否有性病，因為性病是一種傳染病，由性接觸或

體液接觸，將性病原體傳給對方，使對方受感染。若知道自己有愛滋病感染而不告知性

伴侶，是犯罪行為，蓄意隱瞞，使對方感染性病，是要負刑法責任的。

二、我該如何告知伴侶或家人？
請用誠實溫和態度告知伴侶，告知時要儘量保持冷靜、自然，如果你顯得沮喪或驚

恐，容易讓對方以為事情比想像中嚴重。要使對方了解你目前所得到那種性病時間有多

久，有什麼症狀，如何去檢查和治療及目前病情結果，一一詳細告知對方，使對方了解

你所講一切。

你要誠心誠意說服伴侶去接受檢查，確認有否傳染到性病，你要使伴侶相信愈早治

療效果愈好，大部分的性傳染病都能夠治癒，若僅你自己單方面治療，則伴侶可能會繼

續感染，因此要使伴侶沒有恐懼接受你的建議。

對家人也要有同樣態度告知，要詳細告知家人什麼是性病，性傳染病的症狀和傳染

途徑，使家人了解，沒有恐懼之心。最重要告知家人，自己怎樣得到性病，除自己外，

家裡的人沒有被傳染到性病。
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三、告知前或告知時，我應該要注意什麼？
告知前或告知時，要注意：

（一）不要驚慌，要聆聽醫生的敘述你檢查的結果，得到那一種性病。你要冷靜去詢問

醫生你的疑慮和不了解的地方。要好好地和醫生討論怎樣去接受治療、治療結果

及藥物副作用，怎樣避免傳給別人和以後怎樣去預防性病。

（二）不要盲目地去接受來路不明治療偏方，不要延遲就醫，更不要放棄治療。

（三）要對自己及醫生有信心，懷有希望心情，若沒有辦法去面對自己的病，而且影響

你的精神和生活，你可以再去請教精神科醫生幫助，這樣的合併治療，會有加乘

作用，事半功倍。

（四）確認感染後，避免再和別人有性行為或捐血。

（五）提醒性伴侶儘快就醫接受檢驗，才能得知是否已經感染性傳染病。

（六）如果擔心對方會產生負向的情緒或反應，可以先與醫護人員討論，或是避免面對

面告知的方式，也可預備一些性傳染病相關的衛教單張給對方參考。多了解性傳

染病，才能在伴侶有不安或是疑問的時候，給予正確的知識和訊息。
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