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 1.”每天只可以使用1片” 

 2.最好貼在肚臍周圍(頸部以下與腰部間的無
毛髮區域)或上臂，每天更換位置，以減輕皮
膚過敏機會 

 3.每天洗澡完後使用，到第2天要洗澡前撕下   
(若引起失眠，則改成每天早晨使用) 

 4.於使用後2-9小時逐漸達到最高濃度， 

    約使用 2-3 天後達到穩定濃度 

 

 



 



 1.當已經使用尼古丁貼片後，還想抽菸時， 

       “再使用” 
 2.和一般口香糖不同，咀嚼15下左右有辣味或涼
感後，應將咀嚼錠置於左或右臉頰，等到無辣味
或涼感時，再重新咀嚼，如此反覆，約可使用30
分鐘，再加上意志力，可維持1-1.5小時 

 3.使用後30分鐘達到最高濃度 

 4.使用前、後15分鐘，避免喝飲料或飲食 

 5.使用當中，若有口水，請吐掉 

 

  

    



 1.當已經使用尼古丁貼片後，還想抽菸時， 

      “再使用” 
 2.將口含錠置於口內，含在左或右臉頰， 
      可以左右兩側交換，可使用20-30分鐘 
 3.口含錠不可以咬碎、咀嚼或吞服， 
 4.最快可在5分鐘內滿足菸癮 
 5.使用當中，若有口水產生，請吐掉 
 6.薄荷口味，使用代糖，糖尿病患也可以使用 
 7.使用前、後15分鐘，避免喝飲料或飲食 













電子煙中毒 
 美國FDA及毒物管控中心(American Association of 

Poison Control Center，AAPCC)目前最新統計數
字顯示，電子煙中毒通報事件已成長14倍(271件
(2011年)  3783件(2014年)) 

 其中包含成人自行注射液態尼古丁自殺、嬰幼童誤
食導致中毒、致死，以及青少年將毒品(K2，三級毒
品)攙混於電子煙中使用，發生中毒昏迷等案例。 



每週二、三、五上午
9:00~12:00 

免收掛號費 
 



戒菸藥品領藥處 

免費受理各大醫院慢性處方簽 

牙科及診所處方均有受理 

 
 




