
國立臺中科技大學-學務處衛保組
109學年度第1學期活動預告

   

※ 活動日期與內容依衛保組公告為準 學務處衛保組 關心您~

 

日期 時間 活動內容 參加對象 地點 

每週三~四 15:30~16:30 與健康有約 全校學生 健康中心 

109/9/22、9/29、

10/6、10/13(二) 
10:30~16:00 無糖，渴以嗎 全校教職員工生 

昌明樓一樓
穿堂 

民生 
穿堂 

109/9/23~9/24 
(三~四) 

10:00~16:30 
第一次捐血活動暨 
健促有獎徵答活動 

全校教職員工生 
三民 

中正樓穿堂 

109/10/1~10/31 －－ 
在愛中成長-大學生性
教育影片線上看徵文

活動 
全校學生 －－ 

109/10/7(三) 15:20~17:00 
「性不性由你」 

講座 
商學院 
衛生股長 

昌明樓二樓
4201 室 

109/10/7~11/5 
(每週三、四) 

12:10~13:00 
享瘦不 NG，正妹營
養師來上課 3.0 版 

全校學生 
民生 
健康中心 

109/10/13、27(二) 12:10~13:10 
「說好不 fat」 
營養課程 

全校學生 
中商大樓二
樓 7203 室 

109/10/14~12/9 
(每周三) 

15:30~17:00 
「說好不 fat」 
運動課程 

全校學生 
資訊樓第一 
韻律教室 

109/10/29(四) 15:20~17:00 菸害防制講座 
資訊、設計、語
文、智慧學院 
衛生股長 

昌明樓二樓
4201 室 

109/10/21(三) 
13:00~17:00 流感疫苗施打 

全校專一至專三
學生 

民生 
禮堂 

109/10/22(四) 
三民 

中正閱覽室 

109/12/1(二) 10:00~15:00 
「為 i 發聲 - 世界愛
滋日」 及健康促進

活動 
全校教職員工生  

109/12/9(三) 15:20~17:00 
「性不性由你」 

講座 
中護健康學院 
衛生、服務股長 

 

109/12/23(三) 

10:00~16:30 
第二次捐血活動暨 
健促有獎徵答活動 

全校教職員工生 

三民 
中正樓穿堂 

109/12/24(四) 
民生 
誠敬樓前 


