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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

2~5月 學生菁英獎遴選 校內 應屆畢業生 生輔組 

3~4月 模範生表揚 校內 
畢業班級 

模範生代表 
生輔組 

3/1(三)、3/2(四) 

17:00~21:00 

宿舍續任自治 

幹部遴選 
宿舍 全體住宿生 宿舍組 

3/1(三) 

15:20~16:05 

交通安全、毒品防制、

反詐騙演講 

民生校區 

大禮堂 

中護健康學

院所有幹部

(五專一年

級不包括) 

民生校區學務組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 
學務報導 Student Affairs Report 
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3/1(三) 

16:05~17:00 
幹部訓練 

民生校區 

大禮堂 

中護健康學

院所有幹部

(不包含五

專一年級) 

民生校區學務組

/民生校區：總務

組、諮商組、衛保

組、教務處、校安

中心 

3/1(三) 

16:05~17:00 
服務及衛生股長會議 

民生校區誠敬

樓 3 樓多媒體

教室(T311) 

民生校區五

專 2、3年級

服務及衛生

股長 

民生校區學務組 

3/8(三)、3/9(四) 幹部講習 體育館 全校幹部 
生輔組、 

軍訓室 

3/8(三)、3/9(四) 

10:00~16:30 

第一次捐血活動暨健

康促進有獎徵答活動 

三民校區 

中正大樓前 
全校學生 

衛保組、 

台中捐血中心 

3/8(三)、3/9(四) 

10:00~16:30 
聰明選健康吃活動 

三民校區 

中正大樓前 
全校學生 衛保組 

3/13(一)~4/14(五) 相揪來 GO大健走活動  全校學生 衛保組 

3/13(一)~3/15(三) 

17:00~21:00 

宿舍新任自治 

幹部遴選 
宿舍 全體住宿生 宿舍組 

3/13(一) 

8:00~12:00 
畢業師生團體照 

民生校區停車

場 

民生校區應

屆畢業生 
民生校區學務組 

3/14(三) 

7:00~8:00 
宿舍防災 

逃生演練 
升旗台前 全體住宿生 宿舍組 

3/15(三) 

15:20~17:00 
環保專題講座 

民生校區誠敬

樓 3 樓多媒體

教室(T311) 

中護健康學

院四技護理

系一年級 

環安衛中心/民

生校區學務組 

3/22(三) 

15:20~17:00 

如何養成「易瘦體質」

的好習慣講座 

民生校區 

T311室 
全校學生 衛保組 

3/23(四) 

15:20~17:00 

如何養成「易瘦體質」

的好習慣講座 

三民校區 

昌明樓二樓 

4201室 

全校學生 衛保組 

3/30(四) 生命教育講座 昌明樓 4201 全校師生 生輔組 

4/26(三) 交通安全講習 詳如公告 全校師生 
生輔組、 

校安中心 

4/27(四) 法治教育講習 詳如公告 全校師生 
生輔組、 

校安中心 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

 

 
【課指組資訊】 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 
主、協辦單

位 

3/2(四) 
111 學年度全國學生音

樂比賽 

彰化縣員林演

藝廳 
蘭風國樂社 

國立臺灣藝

術教育館 

3/4(六) 
111 學年度全國學生音

樂比賽銅管五重奏 

彰化縣彰化演

藝廳 
揚聲管樂社 

國立臺灣藝

術教育館 

3/8(三) 

15:20~17:00 
社團會議 

民生校區誠敬

樓3樓多媒體教

室(T311) 

民生校區各社

團社長、系學

會 

民生校區學

務組 

3/11(六) 
111 學年度全國學生音

樂比賽 

彰化縣員林演

藝廳 
揚聲管樂社 

國立臺灣藝

術教育館 

3/6(一)、3/7(二) 
111 學年度全國學生音

樂比賽 

彰化縣員林演

藝廳 
口琴社 

國立臺灣藝

術教育館 

4/26(三) 

15:20~17:00 
同儕輔導訓練營 

民生校區誠敬

樓3樓多媒體教

室(T311) 

民生校區社團

社長、幹部與

系學會長、系

學會幹部 

民生校區學

務組 

★國立中山大學電機工程學系系友會為鼓勵目前於國內立案之公私立國中、高中(含高職

及五專一至三年級)就讀之系友子女敦品勵學，特設置「國立中山大學電機工程學系系友

在學子女獎學金」，供國內各高中職以下之在學學生申請，有關申請作業如下說明： 

(一)申請條件： 

1.該電機工程系之系友子女現就讀於國內已立案國中、高中者(含高職及五專一~三

年級)。 

2.前一學期學業成績總平均國中在八十分、高中在七十五分以上者；德行評量或日

常評量無不良評語者及有特殊事蹟及表現者。 

3.需檢附 500字以內系友在學子女簡明自傳一篇，限提交學生本人親筆手寫稿。 

(二)申請程序及審核方式： 

資訊報馬仔 
 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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1.符合申請規定之該系友子女，應於每年 3月填附申請書，且須有該系系友簽章，

並剪附成績單正本、前一學期成績單(含德行評量或日常評量)正本、可佐證身分

證明之身分證或戶口名簿影本及 500字簡明自傳，逕向該系友會申請之。 

2.申請書需於 112年 3月 15 日前郵寄提出，由該系友會授權母系系主任召集成立審

查委員會(含系友會代表一人)，進行審查評選。 

(三)獎學金金額及名額 

該獎學金國中生每名頒予新臺幣 2仟元整、高中職(五專前一至三年級)每名頒予新

臺幣 3仟元整，名額國中生每年以 35名，高中生每年以 70名為原則，於該系友會

審定後發給獎學金及獎狀。 

 

★財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會本著「基督的愛心、社工的專業、及時的幫助、

溫暖的關懷」的組織使命與精神，對於因遭遇家庭經濟困境、限制或特殊經驗而無法穩

定就學的學生，提供立即關懷與實質協助，藉「韌世代」獎助學金之設立，嘉許在艱困

環境中堅毅不懈、未放棄升學的學生，鼓勵其在課內維持成績水準，在課外積極參與公

益服務、競賽等表現，發展潛能、拓展視野與回饋社會。 

(一)申請條件： 

1.具有中華民國身分且未滿25歲，就讀就讀經教育部認可之公私立高中職、五專、

大學、碩士之學生，惟不含軍警校、大學及研究所在職專班。 

2.學業成績平均75分以上，且非家扶基金會經濟扶助對象，亦非110年度非政府列冊

之低收入戶。 

3.申請人家庭中主要生計責任者死亡、罹患重傷病、失業、入獄或其他原因而無法

工作，致家庭生活陷於困境或其他因遭遇重大變故，致家庭生活陷於困境，求學

困難。 

(二)審查標準作業： 

由家扶基金會各地家扶中心進行兩階段審查，說明如下： 

第一階段審查：申請文件資料之正確性、完整性； 

第二階段：依申請人檢附之資料進行實質審查。 

(三)獎學金金額及名額： 

1.高中職、五專組：一學期1萬元整。 

2.大學組：一學期2萬元整。 

3.碩士組：一學期2萬元整。 

 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組

「最新校外獎學金申請訊息公告」查詢。 



 

 

 

5 
 

2023 年 3 月號 

 

【健康生活】                    健康中心編製 

 

慢性咳嗽，小心結核病上身 

咳嗽、疲倦、肺部發炎浸潤是感染 COVID-19之常見症狀，然而這些症狀又與肺結核

症狀類似，以致近幾年民眾對肺結核較不警覺。而肺結核案例在校園中仍有零星案例出

現，且 90%的結核桿菌感染者是無症狀，若未加以注意，也會造成校園內的群聚感染。 

世界衛生組織將每年 3月 24日訂為『世界結核病日』，增加大眾對結核病的關注，

進而終結結核病。我國肺結核發生率雖然逐年下降，但仍不可掉以輕心，也請同學配合

衛保組每學期之「肺結核七分篩檢法」自我檢測，以能早期發現，早期治療。 

※注意呼吸道異常，及早發現肺結核 

結核病是由結核桿菌感染所引起，主要靠飛沫或空氣傳染。結核桿菌是一種好氧性

桿菌，因此肺部是最常見的感染部位，稱為肺結核，另外也可能造成肺外感染，如骨結

核、腎結核等。 

結核病傳染力與患者的病菌量，緊密接觸時間，環境等因素有密切關係。結核菌進

入人體，一般不會直接造成感染，約只有 5%病人會在第 1次進入人體時造成感染而發

病。被感染的病人大多會以潛伏性感染為表現，這些病人終其一生發病的機會為 3% ~ 

10%。 

結核病的診斷主要是根據症狀表現、Ｘ光影像，以及細菌學的檢查，可透過常見的

「七分篩檢法」進行自我檢測，包含：咳嗽兩週（2分）、有痰（2分）、胸痛（1分）、

沒有食慾（1分）、體重減輕（1分），只要總分超過 5分以上，就應及早到胸腔科就醫。

結核病的胸部Ｘ光表現則比較多變，典型表現為上肺葉或者是肺尖有空洞病兆，最後再

透過痰液培養確立診斷。 

若就診後確定為肺結核，患者經藥物治療，成功率可達到七~八成，且患者規則服用

藥物一周後，其傳染力會下降為 1%。患者切勿隨意放棄或中斷治療，否則，容易而造成

抗藥性，增加治療的困難。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（圖片來源：Heho健康網站／資料來源：臺大醫院胸腔內科） 
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昭凌戲劇社戲劇推廣活動-《漫長的告別》/社團、課指組 

◎活動時間：111年 12月 11 日~12月 14日 

◎活動心得： 

這次的舞臺劇是指導老師，逸芝老師親自擔任導演，從企劃、徵選、排練，都由她主導，

非常用心的帶著新社員，了解整部舞臺劇是如何運作的，大家也很用心、盡心盡力的去準

備，因為新生的加入，讓過程中都充滿活力與幹勁，而這次採用的是劇作家鄒欣寧《漫長

的告別》，細膩的劇本表達了戲中人物的情感，能有這次的經驗難能可貴，覺得都值得

了，希望能在做出更好的作品。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮 
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勤心笑研社_Free時光翰英樓 1 樓教室/社團、課指組 

◎活動時間：111年 12月 14 日 

◎活動內容： 

這次是這學期第一次辦午後時光-料理小廚師，這次是剛好想到快聖誕節了想跟社團的夥伴一起度

過，所以才舉辦聖誕節的活動。 

這次活動的目的是藉活動讓大家可以再更認識同個社團的夥伴，也希望新社員可以更融入我們，所

以一開始玩簡單的破冰遊戲：支援前線，主要是一個分隊團隊遊戲，大家要一起找到主持人要求的

物品們，感覺有達到我們想讓大家打開心、讓舊人去帶領新人了目的。接下來煮火鍋，在邊煮的時

候我們邊聊天、看有關聖誕節的影片，吃到途中的時候我們就讓遊戲輸的隊伍表演唱一首歌，讓大

家休息一下。最後是交換禮物的活動，我們價格是設 100~150 元，因為之前是設 50~100 元，但真

的有點難，好像每個人都要超過一點，所以才改價格，大家都很會挑禮物，都送得很好，每個人看

到禮物都很高興。 

我們活動結束後都有問大家的感想，大家都一致好評，表示大家真的都玩得很開心，最後要散場的

時候大家都有留下來聊天，一起洗碗和場復，表示大家的感情越來越好了，也讓我看到社團的成長，

希望明年社團也由所成長，也希望有新社員加入、舊社員也能留下。 
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蘭風國樂社 <憶˙琴>聯合成果發表/社團、課指組 

◎活動時間：112年 1月 17日 

◎活動內容： 

姿婷: 

第一次參加國樂社成果發表會，既期待又興奮，雖然練習的過程很辛苦很繁雜，但最後跟

著大家一起完成這場成發感到非常感動！也很高興能與朝陽科技大學國樂社一起聯合完

成，跟著一群喜愛音樂的大家共同演出，是我在中科學習中最開心的一件事！而我也剩下

一學期的時間了，希望能與國樂社留下更多美好又難忘的回憶！ 

昭儀: 

時隔一年的音樂會，之前因為疫情的關係音樂會全部都取消了，這次做為音樂會的負責

人，有很多事情要處理加上還要練琴，那一陣子非常的忙，而且參加音樂會的大家也都付

出很多讓這場音樂會能圓滿結束，除了覺得之前的辛苦都不見了也感謝各位演出人員的參

與。 

博奕: 

這是我第一次參加大型的成果發表，也是第一次參加音樂演出，讓我感到特別的興奮，而

且在練習中，也認識了很多不同聲部的好手，能夠跟他們一起演出、練習真的很快樂，也

讓我學到了很多演奏上面的技巧，希望如果下次還有機會，可以再參加相關的表演、演

出。 

亦菲: 

第一次表演新學習到的樂器讓我有些緊張，還好還有學長姐在旁邊陪伴。這是一個很棒的

經驗，將自己新學習的樂器帶上舞台演出，我覺得很有趣，也很有挑戰性。 

捷如: 

這次的音樂會辦在過年前，也很慶幸有趕在音樂廳動工前演出。雖然我們的工作人員不

夠，變成邊演出邊當工作人員，但還是有順利演出成功。 

慈德: 

第一次站在多方面角度跟蘭風一起舉辦，遙想當年第一次跟蘭風演出是在大三疫情前，沒

想到疫情後還能以憶情舉辦，真的收穫很多！也讓我有更多的學習機會，謝謝大家。 
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◎活動照片： 
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111學年度第 2學期學生宿舍進住活動/宿舍組 

◎活動時間：112年 2月 19日 

◎活動內容： 

2/19 早上 9時~18 時開放住宿生進住活動，亦開放家長進入校園幫忙搬行李，活動過程十分順利。 
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2023 年 3 月號 

「法治正茂 快樂翱翔」營隊活動/民生學務組 

◎活動時間：112年 2月 8日~2 月 10日 

◎活動內容： 

本校國立臺中科技大學 H2O 青輔社執行教育優先區中小學營隊活動，鼓勵本校學生秉持著志願服務

的志向，發揮自己的專長並學以致用，幫助偏鄉地區弱勢族群關懷以及服務。H2O 青輔社整合政府

與學校資源，凝聚城市對偏鄉的關懷，於 112年 2月 8日~2月 10日假南投縣法治國小辦理「法治

正茂 快樂翱翔」營隊活動，運用了不同的方式教導孩子，像是:演戲、遊戲、闖關等等，讓社員與

小朋友以聊天的方式上課，不僅能讓孩子們接收更多不同的資訊，也有助於同儕輔導員們自我成長

及經驗的累積。 

 


