
 113學年度第1學期學務處各項活動行事曆 
季節主

題

或屬性

日期

（星期）
活動名稱 具體措施 參加對象

執行單位

/承辦人

協辦單位

/承辦人

健康挑戰

季

每週三~四

15:30~16:30
與健康有約

提供學生

健康諮詢服務
全校學生

衛保組

楊鈺嬿

黃靖茹

賴姿秀

生活教育
8/27(二)

、8/28(三)

宿舍自治幹

部成長營

增進幹部之團隊合作、

人際溝通、急救環衛、

消防安全等知能、及活

動企劃等技能

宿舍自治

幹部

宿舍組

周亭

生活教育 9/3(二)

宿舍新生講

習暨迎新活

動

為使住宿新生及早熟悉

宿舍環境規範，迎新社

團表演及互動聯誼

全體住宿

新生

宿舍組

周 亭

生活教育
9/4(三)

、9/5(四)

新生始業輔

導

藉由講習協助新生能盡

快了解學校相關規定及

適應新的學習環境

全校新生 生輔組
軍訓室

詹杏雯

生活教育
9/11(三)

、9/12(四)
幹部講習

藉由講習讓全校幹部了

解學校政策需配合之處

，並擔任學校和學生之

溝通橋梁

全校幹部 生輔組
軍訓室

謝曉甄

生活教育
9/11(三)

、9/12(四)

113學年度學

生社團招生

博覽會

利用開學期間舉辦社團

博覽會招收新社員
全校學生

畢委會

、課指組

生活教育 9/11(三) 幹部講習

藉由講習讓民生校區幹

部了解學校政策需配合

之處，並擔任學校和學

生之溝通橋梁。

民生校區

全部班級

幹部(五專

一年級除

外，請參

加三民校

區)

民生學務

李美君
校安人員

健康挑戰

季

9/19(四)

、9/26(四)
熱血青年

第一次捐血活動暨健康

促進有獎徵答活動
全校學生

衛保組

吳萱鈴

台中捐血中

心

生活教育

9/24(二)~

12/10(二)

(每週二播3部影

片)

品德教育 影片播放(共30部) 住宿生
宿舍組

周 亭
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季節主

題

或屬性

日期

（星期）
活動名稱 具體措施 參加對象

執行單位

/承辦人

協辦單位

/承辦人

災害防治 9/25(三)
防震疏散演

練

面臨地震，演練逃生路

線，保護生命安全

中護健康

學院四

技、二技

一年級及

五專二年

級等各班

學生

校安人員
民生學務

李美君

品德教育 9/26（四）
品德暨法治

教育講座

藉由講座培育學生品德

暨法治力
全校師生

生輔組

周文盟

健康挑戰

季

9/25~10/30

(每週三)

克服菸癮，

脫癮而出戒

菸班

藉由活動輔導學生戒菸 全校學生
衛保組

吳萱鈴

健康挑戰

季

10/1(二)~

10/31(四)

線上有獎徵

答

性教育(含愛滋及性傳

染病防治)及菸害防制

線上有獎徵答

全校學生
衛保組

吳萱鈴

災害防治 10/1(二)

住宿生防震

防災逃生疏

散演練

凝聚共識，提高效率，

減少意外災害損害
住宿生

宿舍組

郭萃菊

生活教育 10/2(三)
期初自治幹

部會議

凝聚共識，提高效率，

發揮功能
全體幹部

宿舍組

郭萃菊

生活教育 10/2(三)

系學會會長

暨社團社長

會議

教育宣導，社團經驗交

流與分享

民生校區

各社團社

長

民生學務

施凱玲
校安人員

健康挑戰

季

10/14(一)

~11/18(一)

就是愛刷牙

打卡活動

藉由活動鼓勵學生養成

飯後潔牙的好習慣
全校學生

衛保組

吳萱鈴

健康挑戰

季
10/16(三)

菸害校園巡

查活動

藉由活動宣導菸害防制

及無菸校園環境
全校學生

衛保組

吳萱鈴

生活教育
10/16(三)

、10/17(四)

全校一年級

新生校歌比

賽

藉由活動凝聚新生班級

的向心力，激發愛校情

操。

本校新生
流行歌唱

社、課指組

生活教育
10/16(三)

、10/17(四)

賃居生座談

會
專題講座 全校學生

宿舍組

張國梅

法治教育 10/24(四)
校外工讀學

生座談會

藉由座談會共同研討學

生校外工讀相關問題，

期能提升工讀環境品質

，建立良好的溝通管道

全校師生
生輔組

周文盟

生活教育
11/18(一)

~11/30(六)

中護盃競賽

活動

強健體魄，增進身心健

康

中護健康

學院各班

學生

民生學務

施凱玲

民生校區各

系學會
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季節主

題

或屬性

日期

（星期）
活動名稱 具體措施 參加對象

執行單位

/承辦人

協辦單位

/承辦人

健康挑戰

季
11/21(四)

性教育(含愛

滋病防治)

性教育(含愛滋病防治)

講座

健康挑戰

季

11/27(三)

、11/28(四)
急救訓練 CPR+AED訓練活動

一年級衛

生股長及

副班代

衛保組

吳萱鈴

藍衣天使協

會

法治教育 11/27(三)
法治教育

專題講座
專題演講

中護健康

學院四技

一年級及

五專二年

級各班學

生

民生學務

李美君
校安人員

其他
12/1(日)

暫訂

113學年度校

慶園遊會

藉由舉辦園遊會，凝聚

本校師生情感
全校師生

學生會、課

指組

健康挑戰

季
12/1(日)

愛滋匿名篩

檢活動

結合校慶活動辦理愛滋

匿名篩檢活動

全校教職

員工生

衛保組

吳萱鈴

台中慈濟醫

院

健康挑戰

季
12/1(日)

愛滋病防治

及菸害防制

有獎徵答活

動

利用轉盤有獎徵答方式

並結合校慶活動共同辦

理

全校教職

員工生

衛保組

吳萱鈴

健康挑戰

季
12/1(日)

口腔衛生保

健活動

結合校慶活動辦理口腔

衛生保健活動

全校教職

員工生

衛保組

吳萱鈴

生活教育 12/11(三)
期末自治幹

部會議

提高團體運作模式，使

其更精進及維護住宿品

質及安全

全體幹部
宿舍組

郭萃菊

生活教育 12/12(四) 師生有約

建立雙向互動交流平臺

，共同瞭解問題所在進

而改善缺失

全校師生
生輔組

周文盟

幸福感恩

季
12/16(一)

聖誕節聯歡

活動

增進住宿生情感交流，

緩解思鄉情愁

全體住宿

生

宿舍組

張國梅

健康挑戰

季

12/18(三，民生)

12/19(四，三民)
熱血青年

第二次捐血活動暨健康

促進有獎徵答活動
全校學生

衛保組

吳萱鈴

賴姿秀

台中捐血中

心

生活教育 114/1/8(三)
學生獎懲會

議
獎懲會議

委員、提

案相關師

生

生輔組

張秀桃

其他
114/1/10(五)

~1/12(日)

期末離宿

/封舍
住宿生返鄉

全體住宿

生

宿舍組

周 亭

◎各項活動歡迎相關人員踴躍參加。

◎日期與內容若有更改，以主辦單位公告為準。
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