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一、學務活動訊息 

 
二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

6/27 (一) 

09：10~16：40 

111年度學生自

治性團體暨社團

幹部研習 

線上研習 

校內學生自治

性團體暨社團

幹部 

課外活動指導組 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

7/1(五)~7/2(六) 

09：00~17：00 

2022 全國菁英盃啦

啦隊錦標賽 
高雄義大 競技啦啦社社員 

競技啦啦社、 

課指組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 
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2、社團活動訊息 / p1 

        

【課指組資訊】校外獎助學金申請說明/ p2-3 

【健康生活】健康喝水，預防中暑/ p3-4 

 

1、110學年度畢業典禮/ p5 

2、110學年度畢業獎項「學生菁英獎」遴選與表揚/ p6 

3、111年度學生自治性團體暨社團幹部研習/ p7 

4、救傷隊-止血包紮課程/ p8-9 

5、跆拳社-中華民國 111年全國大專院校運動會/ p10 
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【課指組資訊】 

★天河基金會為減輕年輕人的經濟負擔，推動「青力親為．千萬祝福」服務學習獎勵計

畫，鼓勵背負學貸卻仍努力追求夢想的大學生及社會新鮮人，求學或就業之際不忘關心

社會，實踐公益，敞開自我與他人共度生命的精采，特提供獎勵機制供學生申請。 

一、申請資格(以下三點皆需符合)： 

(一)國內大專院校(不包括五專前三年、空中大學、在職專班、學分班)日間部、進修學

士班、碩士班、博士班在校生及畢業生，且在 81 年 1 月 1 日後出生之青年。 

(二)申請就學貸款且已取得就學貸款帳號者。 

(三)申請截止日前曾擔任該計畫合作社福單位之志工。 

二、獎勵內容： 

(一)金額： 

通過審核之對象，每名發給獎勵金新台幣壹萬元整。獎勵金將由該會直接匯入獎勵

對象指定之就學貸款帳號，就學貸款餘額於撥款日不足壹萬元者，獎勵對象無條件

同意該會僅撥付貸款餘額，且不得另行請求給付剩餘款項。 

(二)獎勵名單公佈方式 111 年 11 月 25 日前公布於該會網站。 

三、審查方式： 

(一)初審： 

本會就申請資料審查，應備文件不全或資格不符者，不予受理。 

(二)複審： 

由本會聘請相關專業人士組成評審小組，進行複審評選，依志工服務參與程度(例

如：志工服務時數、未來志工服務計畫等)及相關事項(例如：送件順序等)擇優獎勵

之。 

 

★財團法人高雄市私立祥和社會福利慈善事業基金會為鼓勵清寒子弟能安心就學，本著

人文與關懷，從而發揮企業價值，希望能對在學子弟有所助益，特提供獎助學金供學生

申請。 

一、申請資格： 

(一)設籍高雄市六個月以上全職之博士班、碩士班及大學部在學學生。 

(二)學業成績自然組逹到 75 分以上，社會組逹到 83 分以上。 

(三)限中低收入戶之學子。 

二、獎勵內容： 
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【健康生活】                    健康中心編製 

 

    健康喝水，預防中暑 

炎熱的夏天來臨，流汗量大增容易讓人體流失水分，因此時常喝水對於調節體溫、預

防中暑等熱傷害都能達到有效的幫助。但有些人會擔心一直頻繁跑廁所而不敢多喝水；有

的人則是隨身帶著一兩公升的超大水瓶，走到哪就喝到哪！那麼，一般人究竟一天之中該

喝多少水呢？？ 

※ 人一天要喝多少水？一天飲水量公式來教你！ 

你應該常聽到廣告說人體的 70%是由水組成，因此體內水份的多寡會大大影響人體是

否能維持正常機能的運作，包含養分運輸、新陳代謝、調節體溫、排泄廢物等等。那究竟

每天要喝多少水才夠？建議每日喝水量為「體重 X 30～40 c.c」。 

但每天的水量還是要依據運動狀況、工作性質與季節變化做調整，例如當天氣炎熱或

運動大量出汗時，就得再額外多補充水分。 

※ 常喝水可降低心臟病機率 

人只要超過 3天不喝水，生命就會陷入危機，多喝水好處與其說是讓身體更健康，不

如說是「維持身體健康的基礎，讓疾病不容易找上門」。 

在美國流行病學雜誌一項研究發現，高飲水量的男性得到冠狀心臟病風險降低了 54%，

女性則降低 41%；相反的，喝其它飲料則可能增加心血管疾病的發生率，將使得男性罹患

冠狀心臟病風險提升 46%，女性更飆升到 147%！因此認為足夠的飲水量可有效預防血液黏

稠、減少血栓等心血管疾病的發生率。 

每名新台幣 2 萬元，共計 100 名，訂於 9 月發放。 

三、審查及發放方式： 

(一)申請該獎助學金(每年發放名額由當屆董事會決定)，經審查通過後，得擇期舉辦公

開致贈頒獎儀式。 

(二)因應疫情變化該會 110 學年度獎學金申請及發放日期若有變動將公告於該會網站。 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最

新校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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反之，若人體水分不足則容易影響泌尿系統，會使得腎臟中的尿液濃縮，加速結石形

成或增加結石發生率，同時因尿量減少，也會導致細菌停留在體內排不出去，增加了感染

的風險。 

※ 可以喝運動飲料或鹼性水代替白開水嗎？ 

  含糖飲料因為富含高熱量及高糖分，容易造成身體負擔；而鹼性水雖然研究有助於減

緩骨質流失，卻無法保證這種益處能夠長期維持，因此還是建議飲用白開水。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （圖片及資料來源：Health010健康網站） 
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110學年度畢業典禮/生輔組  

◎活動時間：111年 6月 10日 

◎活動內容： 

110學年度畢業典禮於 6/10(五)舉行，因應疫情變化避免群聚感染，調整典禮辦理方

式，縮小實體規模，體育館僅開放師長及領獎代表人員參加，不開放畢業生及家長入

場，全程線上直播，歡迎畢業生及家長線上觀禮。本校花園廣場戶外仍將設置畢業留念

拍照區，提供畢業生合影留念使用。祝福全體畢業生「健康平安、鵬程萬里、展翅高

飛」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6 
 

2022 年 7 月號 

110學年度畢業獎項「學生菁英獎」遴選與表揚/生輔組  

◎活動時間：111年 4月 26日 

◎活動內容： 

「學生菁英獎」獲獎學生是由系（科）所師長或主任推薦具備創新能力，歷年操行成績平

均 85分以上、除修畢本系（科）所全部畢業學分外，另須修畢輔系或有專業相關證照兩

張以上、在校期間曾擔任一個以上自治性學生組織或社團幹部職務等。 

110學年度「學生菁英獎」遴選分為兩階段，第一階段由各學院辦理遴選，於 4/11(一)

前將推薦學生候選人資料傳送至日間部生輔組或進修部學務組後，於 4/26(二)下午 14時

召開第二階段 110學年度「學生菁英獎」遴選委員會進行評選。本學年度各學院推薦人

數為日間部 25人及進修部 12人，合計 37人，遴選結果計有 20人獲選，包括日間部 15

名及進修部 5名。每位得獎者可獲頒獎狀乙紙、獎盃一座及禮券 2,000元。得獎者需提

供得獎心得與照片供展出，以收表揚之成效，得獎感言公告於昌明樓一樓 4118室外公布

欄。 

獲獎的每一位學生都是品學兼優，甚至兼具雙專長，充分詮釋本校「培育專業人才、落

實創新服務」的辦學理念。 
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111年度學生自治性團體暨社團幹部研習- 線上研習/社團、課指組 

◎活動時間：111 年 6月 27日 

◎活動內容： 

課指組於 111/6/27舉辦 111年度學生自治性團體暨社團幹部線上研習，研習中講師介紹

如何撰寫社團辦法、開會流程、議程內容及介紹創新社團活動方法，如何擴大活動規模

並展示實際案例，還教導幹部社團人才招募，並以案例說明向校外拉贊助的技巧。 
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救傷隊-止血包紮課程/社團、課指組 

◎活動時間：111 年 4月 26日 

◎活動內容： 
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◎活動照片： 
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跆拳社-中華民國 111年全國大專院校運動會/社團、課指組 

◎活動時間：111年 4月 29日~ 5月 2日 

◎活動內容： 

廖曉翎:這是我第一次參加全大運，很緊張也很期待，雖然沒有拿到冠軍，但這對我來說

絕對是是一個寶貴的經驗，我有信心下次能打得更好。然後很謝謝這次幫助我的老師、

社長、社員以及教練! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


