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一、學務活動訊息 

 

 

 

 
  

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

2～5 月 學生菁英獎遴選 校內 應屆畢業生 生輔組 

3～4 月 模範生表揚 校內 
畢業班級 

模範生代表 
生輔組 

3/6(三) 
法治暨品德教育

講座 
昌明樓 4201 全校師生 

生輔組、 

校安中心 

3/6(三) 

12:20~13:30 

期初宿舍自治幹

部座談會 
第三會議室 

宿舍幹部暨住

宿生代表 
宿舍組 

3/12(二) 

07:00~08:00 

宿舍防災 

逃生演練 
升旗台前 全體住宿生 宿舍組 

3/20(三)~3/21(四) 賃居座談會 4201 教室 校外賃居生 宿舍組 

3/27(三) 生命教育講座 昌明樓 4201 全校師生 生輔組 

4/11、4/25、5/2、

5/9、5/16、5/23、

5/30、6/6 (每周四) 

運動課程 

暫定衛保組辦

公室，將依報

名人數決定地

點。 

本校學生 衛保組 

4/11、4/25、5/2、

5/9、5/16、5/23、

5/30、6/6 (每周四) 

瑜悅身心，珈倍

柔美運動班 

資訊樓九樓第

一韻律教室 
本校學生 衛保組 

4/22(一)~5/22(三) 
就愛大步大步走

健走活動 
-- 本校學生 衛保組 

5/8(三) 

15：20-17：00 
同儕輔導訓練營 

民生校區誠敬

樓 2 樓 T221

教室 

民生校區社團

社長、幹部與

系學會長、系

學會幹部 

民生校區學務組 

5/22(三) 

15：20-17：00 

專題講座: 

生命教育 

民生校區 

綜合大樓一樓 

大禮堂 

中護健康學院

二技一年級 

五專三年級 

民生校區學務組 

活動快報 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

【課指組資訊】 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

4/22(一)~4/26(五) 中護運動週 民生排球場 
中護健康學院

學生 

護理系學會/美

容系學會、老服

系學會、學務組 

4/29(一)~5/3(五) 

9：30-16：30 

第 21 屆學生會正

副會長、第 14 屆

學生議員及部分

系科學會會長線

上聯合選舉 

線上選舉 日間部學生 學生會/課指組 

5/16(四) 

17：00-21：00 
超厲害ㄉ演唱會 體育館 全校師生 學生會/課指組 

★為紀念王禎和先生，禎和先生的家人特成立「王禎和青年文學獎助學金」，回饋故鄉花蓮，資

助家境清寒學生，認真求學完成學業，實現文學創作與研究之理想，因此由王禎和先生家人

與學生於每學年初捐贈款項，專款專用。 

一、申請資格 

(一)大專組：設籍花蓮或在花蓮就讀大學文學科、系、所的在學生，或設籍花蓮或在花蓮

就讀大學有文學創作的在學生。（不包括空中大學、社區大學學生、學期交換生） 

(二)如係清寒學生，檢附證明將優予考量。(清寒學生係指家境清寒者或家庭突遭變故，

如父母親或負擔家計者因病重、或家庭遭受重大災害等情形，致無力繼續就學者。) 

二、獎助名額及金額 

(一)名額：共 4 名。 

(二)金額：每名新台幣貳萬元整。 

三、注意事項 

邀請王禎和先生家族代表、友人或學生，結合東華大學華文文學系教師，組成「王禎和

青年文學獎助學金審查委員會」審核獎學金資格，並由東華大學華文文學系負責該項獎

助學金之宣傳、審核與發放。 

 

★摩根投信與夢想之家自民國 109 年起合作，決定設立「摩根投信深耕畫大專學生獎助學金」專

案，期待透過四類獎助學金，包括公私立學費、設備、生活資助與培訓類，幫助科技、金融、

管理相關科系人才，有理想、積極之 160 位面臨困境的大專研究生突破框架，進而培育未來科

技與金融人才。 

一、申請條件： 

(一)有戶籍登記之中華民國國民且年齡 18-26 歲者，就讀國內大專院校(不含五專前四年)

日間部、進修學士班、碩士班具有學籍， 於修業年限內之大一以上學生。(不包括延

資訊報馬仔 

 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php


 

 

 

4 
 

2024 年 4 月號 

 

 

 

 

 

  

修生、空中大學、在職專班、學分班之學生、有大學日間部畢業證書且有正職經驗

之碩士生) 

(二)就讀資訊科技、金融相關科系或商管、管理學院者。 

(三)特殊身分(身心障礙等)且家庭經濟狀況清寒。 

二、甄選方式 

(一)甄選時程：4/1(一)~5/12(日)，由該單位設置評審會確認甄選時程與進行審核，並保留

最終決定權。 

(二)甄選方式：以資料審核為主，審查間若有必要時將進行線上視訊面談。 

三、注意事項： 

(一)獲獎期間，如有特殊情況，需於事發當下與夢想之家聯繫並告知實際狀況，以便夢想

之家處理後續事件及通報。 

(二)獲獎者請務必依照獲獎項目使用獎學金，若有違規者，夢想之家有權視情況取消或

獎資格，並請獲獎者退還獎學金。 

★各基金會、政府機關等單位，亦提供各項獎助學金。 

★以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最新

校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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112-2 法治暨品德教育講座/生輔組 

◎活動時間：3 月 6 日 15：00~17：30 

◎活動內容： 

因應當前社會環境變遷快速，年輕一代屢屢衍生出唯有自我的風格，雖然多數在周遭

的工作中勘能勝任，但在面對兩性及新世代愛戀情時，卻往往產生出乎意料之外的劇情，

致使為數不少的年輕人，在面對愛戀情時，常常陷於無法自理、求助無門的窘況。 

本學期「法治暨品德教育講座」於 3/6(三)15：00~17：30，假昌明樓 4201 會議室辦理，

邀請蛹之生心理諮商所范書培諮商心理師擔任講座。活動由學務長實施講座介紹、致贈感

謝狀，並與參加人員實施大合照。 

范心理師以原生家庭密碼切入主題，輔以曾經親身處理之案例及其他同業工作分享，

向與會同學剖析各項感情發展過程中，參與其中者需掌握之事項，最後以象限圖解方式，

鼓勵同學宜定期自我審視，祈使個人行事順遂、感情順心及事業順利等。 

本次活動參與師生數共 56 位(女 36，男 20)，於講座後完成「學務行政講座」問卷 51

份，整體活動滿意度達九成以上。 

◎活動照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活動花絮 
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書法社-賽谷部落城鄉交流寒假營隊/社團、課指組 

◎活動時間：1 月 23 日至 1 月 29 日 6：00~20：00 

◎活動心得： 

總召佳姿：這次是我第三年為這個活動服務，第一年去口社國小，在屏東擔任隊輔，

第二年在武陵國小完整地舉辦全部活動，因為是活動的副召，今年這次擔任活動總召，在

前置部分花了很多的時間，包括經費預估、與兩邊國小溝通，直到上營六天也需要解決遇

到的任何問題，照顧隊輔及學員的需求，但活動過程中看到學員及大學隊輔實際的成長及

互動，感到非常欣慰，也覺得自己這麼做是值得的。 

千里迢迢到花蓮去，為的是學習人與人之間的互動，六天時間從早上 6 點到晚上 8 點，

我們陪伴學員參與任何活動，像是特色課程、繪本時間、家族時間、三餐用膳也是團體活

動，到了晚上，大學隊輔也要準備隔日的課程及活動、參與工作會議、晚會表演等，對於

合作及與人溝通，在這個活動是不可避免的，參與活動的各位夥伴也非常滿足於這個活動，

不論課程規劃及與人相處，都是這個活動值得珍惜的部分。 

◎活動照片： 
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書法社-巴蘭城鄉共學寒假營/社團、課指組 

◎活動時間：1 月 24 日至 1 月 30 日 

◎活動心得： 

總召芝瑤：這個營隊真的讓我收穫良多，體驗課程的同時也可以學習到賽德克族珍貴且

無價的傳統文化、與小朋友互動的方式、解決各種事情的能力，在營隊期間解決發生的突

發狀況是最難忘的體驗，即使過程有點辛苦，經過反思時間，品嘗學務長、雙方國小主任

家長無私分享的宵夜是恢復能最好的途徑。 

當然，從籌備期開始也認識了很多新朋友，這期間與隊輔、幹部跟孩童的每一個細微的

配合和互動，都是最特別、最印象深刻的體驗，明年的這個時間，期望能與其他學校合作，

改進這次不足之處，讓這份喜悅繼續延續下去！ 

◎活動照片： 
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NC 動漫社-上課內容討論/社團、課指組 

◎活動時間：2 月 29 日 18：00 至 20：00 

◎活動內容： 

調查同學們想上的內容 

◎活動照片： 



 

 

 

9 
 

2024 年 4 月號 

揚聲管樂社-112 全國學生音樂比賽賽前交流觀摩會/社團、課指組 

◎活動時間：2 月 24 日  

◎活動心得： 

陳㛄絜 社長  

在一開始得知有這場活動時心裡非常緊張，也擔心身為主場的我們有辦法好好接待這

麼多所學校的學生們以及評審老師，一邊準備比賽的同時一邊籌備活動，讓我學到如何妥

善分配時間，準備過程中很感謝社員及其他幹部們都非常積極地幫忙，讓我省了不少心。

從其他學校的演奏中不只見識到了他們的厲害之處，還有專業的評審老師們為我們講解需

要改進的地方，讓我們在比賽前一個禮拜能更加進步，在正式比賽時有更好的表現。 

尤疎資 活動負責人 

這次跟不同團體的交流真的讓大家吸收很多，而且每個團體的音樂風格都不太一樣，

也是一個非常有趣的點！評審老師們的評語也能點出我們自身的不足還有缺點跟比賽的一

些建議都是非常珍貴的。 

范佳渝 上低音號樂手 

在這次的交流音樂會中，我們有幸聆聽到其他學校演奏比賽曲目，曲目的多樣性讓整

場活動更加豐富。老師的精闢點評為我們提供了寶貴的學習經驗，讓我們受益匪淺，使我

們朝著目標更進一步。 

◎活動照片： 
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國際標準舞社-國標舞亞巡賽(台北公開賽)/社團、課指組 

◎活動時間：2 月 28 日  

◎活動內容： 

藉由讓社員實際參賽，感受正式比賽氛圍，也藉累積比賽經驗鍛鍊社員膽量、提升社員

自信，也令本校國標社有機會於正式賽事曝光。 

◎活動照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

11 
 

2024 年 4 月號 

中科大吉他社-期初音樂會/社團、課指組 

◎活動時間：2 月 29 日  

◎活動心得： 

在每學期，都會舉辦一次期初音樂會，期許大家在期初有新的開始新的突破，且這次活

動有邀請學員們一同參與，讓他們體會到第一次表演的緊張、刺激……等感覺，突破對表

演的心魔，與此同時也邀請了全校師長和同學們來享受音樂，讓大家看到吉他社的成長與

茁壯，經過了一學期，幹部們對表演也沒有這麼生疏了，大家也都看起來更有自信，表演

品質更好。 

這次也嘗試在學校的不同場地辦這個活動，也謝謝課指組的老師們支持我們學生社團

在學校的各個角落表演，讓這次場地能在很酷的地方，能促成這次成功的表演，除了所有

幹部們的努力和表演者的精彩表現，也要感謝學校的資源支持我們，在社團經費有限的情

況下給予資源讓我們更新設備，提升表演品質，讓這次活動才得以圓滿成功！ 

◎活動照片： 
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敦風古箏社-2024 年寒訓/社團、課指組 

◎活動時間：2 月 06 日至 2 月 17 日  

◎活動內容： 

藉由每週社課，請王秀甄老師親自指導古箏指法以及技巧，讓有心學習以及練習的所有

社員，可以透過社團練習獲得成就感，同時也增加自己的興趣。 

◎活動照片： 
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GOD 熱舞社-學期授課/社團、課指組 

◎活動時間：112 年 09 月 28 日至 113 年 01 月 04 日  

◎活動內容： 

熱舞社一年來的成果發表會，我們將會把老師嚴格的要求發揮得淋漓盡致，讓觀眾沉浸

在舞蹈的世界裡，還有讓大家更深入了解街舞文化，並且邀請各大專院校及知名職業舞團

一起參與舞展達到互相交流及拓展視野之目的。 

◎活動照片： 
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112-2 第 1 次社長大會/課指組 

◎活動時間：2 月 26 日  

◎活動內容： 

社長大會會議召開是宣達學校與社團重要管道，請社長務必出席或請代理人出席，以掌握

學校與社團間的規範。活動中心開關門管理經協商已請警衛室協助，門禁時間按原規定。

社團舉辦活動申請表及相關文件提出日，須遵守規定，如有特別事項，請社長與各指導老

師討論，尋求解決方式並妥善辦理。本校今年社團暨自治團體評鑑，聘請中國醫藥大學、

勤益科技大學、建國科技大學、臺中市立臺中家事商業高級中等學校、臺中市立豐原商業

高級中等學校、彰化縣政府秘書長室師長及本校社團休閒系學會、賢德青年服務社、古箏

社、韓國文化研究社社長共同參與評鑑，期達效益最大化。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2 捐血暨健康促進活動/衛保組 

◎活動時間：3 月 6 日  

◎活動內容: 

衛保組於 3/6(三)結合本校救傷隊社團及臺中捐血中心，共同舉辦捐血暨健康促進活

動，本次活動主題為菸害防制擺攤活動，以張貼菸害防制宣導海報，結合遊戲問答方式，

讓學生瞭解吸菸對身體造成的危害及各項菸害新制法規，希望藉由有趣活潑的方式讓學生

習得健康知識。也藉由捐血活動讓師生把愛傳給需要的人，此次活動共募得 58 袋熱血。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2自治幹部暨住宿生代表座談會/宿舍組 

◎活動時間：3月 6日 12：20~13：30 

◎活動心得： 

本會議邀請學務長蒞臨勉勵，學務長表示，每位住宿生的心聲，學校都很重視，在範

圍內同學的需求也盡可能讓大家得到滿足。舉凡安全、基本需求、舒適、便利及設備更新

等等，在校方及各處室互相配合下，期能達到師生互助的友善環境。 

學務長也提醒住宿生，居住的環境安全非常重要，每到一個新地方，一定先看逃生路

線及環顧四周，多一分準備就多一份安心，就好比鄰長對村民的了解。下週二的防災逃生

演練，目的在讓住宿生能熟悉逃生動線，保障大家在災害來臨時能做充分的防護自救，期

望大家能配合，讓活動能順利進行。 

此外，這學期宿舍門禁規定鬆綁試行，增加了一些相關配套措施，相信是讓大家久等

的新措施，若執行後有遇到問題，請同學盡快反映，以便檢討並滾動式修正。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2學生宿舍防災逃生演練/宿舍組 

◎活動時間：3月 12日 07：00 

◎活動心得： 

臺灣位在地震帶上，地震頻繁發生。地震難以預測，因此我們需要提前學習防災應變

措施，做好準備。當地震來臨時，我們可以降低災害的影響。學生宿舍定期舉行防災演

練，讓住宿生熟悉逃生路線及相關應對措施。學生宿舍自治幹部們於 3/5（二）舉行防災

協調會，進行工作分配及任務編組，並在宿舍各個逃生口先進行逃生演練試跑。確保住宿

生在疏散時不會有推擠、跌倒等危險發生，並讓大家能安全抵達集合點的同時，在各逃生

口處安排協助人員引導正確的逃生方向，使住宿生在快速且安全的情況下前往集合地點。 

學生宿舍於 3/12（二）早上 7點進行防火防災逃生演練。當火災警鈴響起，住宿生們

開始迅速最近距離的逃生口疏散，並在宿舍幹部們的指揮下，安全且快速的抵達指定區域

集合。之後再由各樓層幹部們進行點名並確認每位住宿生是否順利、安全到達且完成逃生

疏散。而為了因應住宿生在逃生時有不慎受傷之情形發生，現場更設置救護站並緊急處理

受傷的同學。特別感謝學務長和軍訓室主任及宿舍組組長親臨現場指導防災之注意事項及

安全的逃生知識。為使住宿生們更加了解防火防災注意事項，學生宿舍自治幹部大隊長也

進行了有獎徵答，希望能讓住宿生們更能清楚正確的防災知識。防災安全知識，人人都要

清楚。逃生方法應牢記，鐵門鐵窗留出口，平安健康無憂愁。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2校外賃居生安全座談會/宿舍組 

◎活動時間：3月 20日至 3月 21日 

◎活動心得： 

本學期於 3/20(三)、3/21(四)利用班會時間，辦理校外賃居生安全座談會，特別邀請

臺中市政府消防局第八大隊專責安檢小組林佑航教官，講授「租屋要懂的消防大小事」，

演講內容由用電的安全、檢查公共區域的消防與逃生設施，住宅用火災警報器的重要性，

掌握火災發生後的逃生時機以及應變措施，教導自救防災的正確觀念，並分享近期發生火

災案例，強化賃居生具備租屋居住的安全觀念，會中會後的問與答，互動熱絡，與會同學

獲益良多，更加強提昇了賃居生應重視自身權益與安全的能力。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2 幹部訓練暨交通安全、毒品防制、防詐騙演講/民生學務組 

◎活動時間：2 月 21 日 

◎活動心得： 

2/21(三)於民生校區綜合大樓 1 樓大禮堂進行交通安全、毒品防制、反詐騙演講以及召

開本學期幹部訓練，活動特別邀請臺中市政府警察局第一分局施緁華警官擔任講座，講述

交通安全、毒品防制及防反詐騙內容，由民生總務組-謝東祥組長，諮商輔導室-張詒婷心理

師，衛保組-賴姿秀護理師，教務處-謝京貝老師，民生學務組-吳秋燕組長，校安中心-沈欣

孟校安人員分別針對各行政單位業務內容進行相關宣導。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2 衛生暨服務股長會議/民生學務組 

◎活動時間：2 月 21 日 

◎活動心得： 

2/21(三)於誠敬樓 T311 召開本學期衛生暨服務股長會議，目的是加強學校環境衛生及

美化校園及增進學生身心健康並培養學生良好之整潔習慣。共計教職員 4 人、學生 54 人參

與。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2 社團社長會議/民生學務組 

◎活動時間：3 月 13 日 

◎活動心得： 

3/13(三)在誠敬樓 2 樓會議室辦理社團社長暨系學會會長會議，由吳秋燕組長主持，議

程說明有關社團活動經營、申請活動須知、社團辦理活動注意事項等宣導事項，並請沈欣

孟校安人員宣導活動及校園安全事項。共計教職員 4 人、學生 8 人參與。 

◎活動照片： 
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2024 年 4 月號 

112-2 畢業團體照/民生學務組 

◎活動時間：3 月 20 日 

◎活動心得： 

3/20(三)辦理 113 級畢業生畢業團體照拍攝作業，於誠敬樓前廣場及綜合大樓入口處舉

行畢業團體照拍攝，各班畢業生與陳同孝校長、盧冠霖院長、李建平學務長、各班畢業班

導師暨各系師長，在校園內拍攝班級畢業團體照，留下美好的回憶。 

◎活動照片： 

 

 


