
 112學年度第2學期學務處各項活動行事曆 
季節主題

或屬性

日期

（星期）
活動名稱 具體措施 參加對象

執行單位

/承辦人

協辦單位

/承辦人

健康挑戰

季

每週三~四

15:30~16:30
與健康有約

提供學生

健康諮詢服務
全校學生

衛保組

楊鈺嬿

王安瑜

黃靖茹

賴姿秀

災害防治 2/17(六) 環境消毒 宿舍環境消毒 住宿生
宿舍組

郭萃菊

生活教育 2/18(日) 宿舍進住 住宿生進住 住宿生
宿舍組

周 亭

生活教育 2/21(三) 幹部訓練 幹部職責宣導

中護健康

學院所有

幹部(五專

一年級不

包括)

民生學務組

李美君

民生總務

組、

諮商組、

衛保組、

教務處、

校安中心

生活教育 2/21(三)
服務及衛生股

長會議

教育宣導、座談會，凝

聚共識、提高效率、發

揮功能

五專二、

三年級服

務股長及

民生校區

衛生股長

民生學務組

羅宇軒

生活教育
2/21(三)、

2/22(四)
幹部講習

藉由講習讓全校幹部了

解學校政策需配合之處

，並擔任學生和學校之

溝通橋樑

全校幹部 生輔組
軍訓室

謝曉甄

其他
2/26(一)

暫定
社長會議

利用社長會議傳遞社團經

營方法，健全組織功能
社團社長 課指組

安全教育 2/29(四)
交通安全

講習
機車安全講習 全校師生 生輔組

校安中心

翁明材

畢業季 2月下旬
畢業典禮

籌備會議

規劃畢業典禮，凝聚各

行政單位及學生代表共

識

活動相關

人員
生輔組

軍訓室

謝曉甄

畢業季 2～5月
學生菁英獎遴

選作業

由各系科提出推選名單

送所屬學院，學院完成

第一階段遴選後，召開

第二階段遴選委員會議

應屆畢業

生

生輔組

楊晴如

生活教育
3/5~3/26

每週二
品德教育

影片播放(每週播放2部

電影共8部/4週)
住宿生

宿舍組

周 亭

法治教育 3/6(三)
法治暨品德教

育講座

藉由講座啟發學生社會

與公民責任
全校師生 生輔組

校安中心

林光伯

健康挑戰

季
3/6(三) 熱血青年

第一次捐血活動暨健康

促進有獎徵答活動
全校學生

衛保組

吳萱鈴

台中捐血中

心
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日期

（星期）
活動名稱 具體措施 參加對象

執行單位

/承辦人

協辦單位

/承辦人

生活教育 3/6(三)
自治幹部座談

會

藉由座談方式實施意見

交流、提案討論與追蹤

上學期提案進度，以增

進宿舍學生自治及管理

功能

幹部住宿

生代表

宿舍組

郭萃菊

健康挑戰

季

3/11(一)~

3/29(五)
我的健康餐盤

藉由活動培養正確的飲

食觀念
全校學生

衛保組

吳萱鈴

災害防治 3/12(二)
宿舍防災逃生

演練

藉實地演練方式使學生

了解面臨災害時如何保

護自己並熟悉逃生路線

與要領

住宿生
宿舍組

郭萃菊

生活教育 3/13(三) 社團會議
教育宣導，社團經驗交

流與分享

民生校區

各社團社

長、系學

會會長

民生學務組

施凱玲

校安中心

沈欣孟

其他
3/13(三)、

3/14(四)

情人節冉冉市

集

藉由舉辦情人節市集及

擺攤活動，凝聚本校師

生情感

全校師生
學生會/課指

組

健康挑戰

季

3/18(一)~

4/12(五)

就是愛喝水打

卡活動

藉由活動鼓勵學生少喝

含糖飲料多喝水
全校學生

衛保組

吳萱鈴

畢業季 3/20(三)
應屆畢業生

畢業照
拍攝畢業團體照

應屆畢業

生
畢委會

民生學務處

施凱玲

生活教育
3/20(三)、

3/21(四）

賃居生

座談會
專題座談

各班代表

(副班代)

宿舍組

張國梅

生活教育 3/27(三)
生命教育

講座
教育講座 全校師生

生輔組

周文盟

生活教育 3～4月 模範生表揚

將各畢業班模範生代表

優良事蹟公布學校公佈

欄，並率隊至會場接受

表揚

畢業班級

模範生代

表

生輔組

周文盟

健康挑戰

季

4/22(一)~

5/22(三)

就愛大步大步

走健走活動

藉由活動鼓勵學生每日

自發性健走
全校學生

衛保組

吳萱鈴

健康挑戰

季

4/25~6/13

(每週四)

瑜悅身心，珈

倍柔美運動班

+營養課程

利用同儕間一起運動的

方式達到健康減重的目

的

全校學生
衛保組

吳萱鈴

其他
4/29(一)~

5/3(五)

第21屆學生會

正副會長、第

14屆學生議員

及部分系科學

會會長線上聯

合選舉

利用線上聯合選舉，提

升投票率

日間部學

生

學生會/課指

組
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其他 5/1(三)

112學年度學

生社團暨自治

團體評鑑

為強化社團及自治團體

運作、健全組織功能，

以提升社團經營。

社團及自

治團體(含

學生會、

學生議會

及各系科

學會)

課指組

生活教育 5/8(三)
同儕輔導訓練

營

了解同儕相互關係與學

習

民生校區

各社團社

長、幹

部、系學

會會長、

幹部

民生學務組

施凱玲

其他

5/8(三)~

5/9(四)

暫定

演唱會
藉由舉辦演唱會，凝聚

本校師生情感
全校師生

學生會/課指

組

生活教育
5/13(一)~

5/17(五)
中護盃活動 辦理競賽活動

中護健康

學院同學

民生學務組

施凱玲

民生各社團/

系學會

性別平等 5/22(三)
生命教育

專題講座
演講

中護健康

學院二技

一年級及

五專三年

級各班學

生

民生學務組

李美君

校安中心

沈欣孟

生活教育 5/29(三)

期末自治幹部

座談會暨新舊

任幹部交接及

頒發證書

新舊任幹部交接，代表

著責任與優品之傳承，

並藉由座談方式實施意

見交流、提案討論與期

末檢討，以增進宿舍學

生自治及管理功能

住宿生
宿舍組

郭萃菊

健康挑戰

季

6/5(三)~

6/6(四)
熱血青年

第二次捐血活動暨健康

促進有獎徵答活動
全校學生

衛保組

吳萱鈴

賴姿秀

台中捐血中

心

畢業季 6/7(五) 畢業典禮 畢業典禮
活動相關

人員
生輔組

軍訓室

謝曉甄

生活教育 6/19(三)
期末獎懲

會議

審查本學期學生獎懲提

案
各委員

生輔組

張秀桃

生活教育
6/25(二)

暫定
社團幹部研習

利用社團幹部研習學習

經營社團方法
社團幹部 課指組

◎各項活動歡迎相關人員踴躍參加。

◎日期與內容若有更改，以主辦單位公告為準。
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