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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

3/5(二) 

甩油 show 身大作

戰營養課程 

(三民校區) 

中商大樓 

7203 室 
全校學生 衛保組 

3/6(三)、3/29(五) 

8：00~15：00 

民生校區畢業照

拍攝 

民生校區禮

堂、誠敬樓前

廣場 

108 級民生畢

業生 
民生學務組 

3/6(三)~3/7(四) 
捐血暨有獎徵答

活動 
中正大樓川堂 全校學生 台中捐血中心 

3/6、3/13、3/20、

3/27(三) 

曲線養肌訓練營

運動班(民生校區) 
誠敬樓川堂 全校學生 衛保組 

3/7、3/14、3/21、

3/28(四) 

甩油 show 身大作

戰運動課程 

(三民校區) 

資訊大樓 

第一韻律教室 
全校學生 衛保組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404 臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 



 

 

 

2 
 

2019年 3月號 

 

二、社團活動訊息 

3/12(二) 

曲線養肌訓練營

營養課程 

(民生校區) 

樂齡教室 全校學生 衛保組 

3/12(二) 
交通安全委員會

議 

地點屆時再公

告週知 
各委員 

校安中心、 

生輔組 

3/12(二) 

6：30~8：15 
逃生演練 學生宿舍 全體住宿生 宿舍組 

3/14(四) 
畢業典禮籌備會

議 

地點屆時再公

告週知 
活動相關人員 生輔組 

3/20(三) 

15：10~17：10 
防身術體驗活動 

三民校區資訊

大樓 9 樓第三

韻律教室 

全校師生 生輔組 

3/27(三) 交通安全講座 

三民校區昌明

樓 2 樓 4201

演講廳 

全校師生 
校安中心、 

生輔組 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

1/6(日) 

Simulacres Fantaisie

擬仿幻想曲-影格

裡的人生 

活動中心 1 樓

音樂廳 
全校師生 管樂社 

1/14(一)~1/18(五) 寒假訓練 
活動中心 3 樓

古箏社社室 
古箏社社員 古箏社 

1/14(一)~1/18(五) 寒假訓練 

學校操場、活

動中心 5 樓韻

律教室 

劍道社社員 劍道社 

1/15(二)~2/18(一) 
熱舞社 Breaking 組

寒假訓練 

活動中心 1 樓

中正大樓販賣

機前 

熱舞社

Breaking 組 
熱舞社 

1/18(五)~1/21(一) 

2019(茄荖-中科大)

「美德教育」寒

假育樂營 

彰化縣芬園鄉

茄荖國小 

茄荖國小全年

級的學生 
書法社 

1/19(六)~2/17(日) 寒假訓練 學校操場 
競技啦啦社社

員 
競技啦啦社 

1/21(一)~1/24(四) 
「武力拳開」兒

童武術營 

臺中市草湖國

小 
跆拳社社員 跆拳社 

1/21(一)~1/25(五) 草屯 E 起來 
南投縣草屯國

小 
英輔社社員 英輔社 

1/22(二)~1/27(日) 「瓦祿部落」城 南投縣竹山國 書法社社員 書法社 
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※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

                          【生輔資訊】                   生輔組編製 

 

★ 本校學生學雜費減免相關訊息，請參閱生輔組網站。                              

具減免資格並已繳費欲辦退費的同學，請備齊申請表、戶籍謄本、郵局存簿封面影本、

繳費證明及相關證件於 3/1(五)前至生輔組提出申請。 

★ 請本校符合申請之役男(89 年次)於 3/1(五)前完成兵役緩徵申請。 

★ 請各班班代於 3/8(五)前上網列印校外工讀學生資料，並與導師簽章後送生輔組。 

★ 107-2 欲補申請五專前三年免學費補助者，請於 3/20(三)前至生輔組提出申請。 

★ 107 學年度日間部與進修部畢業生「學生菁英獎」獎項，請畢業班學生將推薦表、個資

同意書及佐證資料送至所屬教學單位，參加第 1 階段學院遴選；繳件時間由各學院自行

訂定。請各學院於 4/15(一)前完成學院遴選，依部別傳送資料至承辦單位。 

 

                            【健康生活】                 健康中心編制 

鄉交流人文關懷

營 

小 

1/22(二)~1/30(三) 寒假訓練 
活動中心 1 樓

管樂社社室 
管樂社社員 管樂社 

2/11(一)~2/15(五) 寒假訓練 體育館 B1 桌球社社員 桌球社 

3/6(三) 
職場歐趴堂(畢業

講座) 

中正 8 樓國際

會議廳 
全校畢業生 畢委會 

3/12(二)~3/14(四) 情人節市集 中正 1 樓廣場 全校師生 畢委會 

近期國外麻疹疫情頻傳，鄰近的中國大陸、泰國、印尼、越南及印度都持續有病例

發生，其他地區也有零星案例。 

目前是麻疹好發季節，228 連假前往流行地區的民眾，若無事先接種 MMR 疫苗，

在當地也應做好預防，回國後自主管理 21 天並注意有無發燒、出疹症狀；另外，前陣子

日本有德國麻疹疫情，主要以東京、神奈川及千葉縣最多，建議短時間不要前往流行地

區比較好！ 

 

Q1：何為麻疹？ 

 A：麻疹為傳染力很強的病毒性疾病，在疫苗尚未使用前，超過 99%的人都會被感染，

幾乎每個人的一生中都難逃麻疹侵襲。 

 

 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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Q2：潛伏期與症狀？ 

A：以出疹日為計算基準，自感染至出疹約 7-18 天。常見症狀有：發燒、出疹、鼻炎、

結膜炎、咳嗽，以及發燒 3~4 天後口腔內出現斑點(柯式斑點)，較嚴重者會併發中

耳炎、肺炎或腦炎。 

 

Q3：麻疹的傳播方式？ 

A：麻疹是一種急性、高傳染性的病毒性疾病，可經由空氣、飛沫傳播或是直接與病人

的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染，在出疹的前後四天內是具有傳染力的，所以建議

在麻疹的檢驗報告尚未出來前或在出疹前後 4 天內，病患要採隔離措施，以避免傳

染給沒有免疫力的人。 

 

Q4：麻疹的預防方法？ 

A：(1)常規疫苗接種：出生滿 12 個月，及滿 5 歲至入國小前各接種一劑「麻疹、腮腺

炎、德國麻疹（MMR）混合疫苗」。 

(2)衛生教育：宣導按時接種疫苗之重要性。 

(3)若有麻疹疫情發生，由專業衛生及醫療人員評估後，針對接觸者提供施打疫苗，

或「肌肉注射免疫球蛋白（intramuscular immunoglobulin，IMIG）」之相關建議。 

(4)接種 MMR 疫苗前須由專業醫療人員進行健康評估，以下狀況不能接種 MMR 疫

苗，包含： 

a、已知對「蛋」之蛋白質或疫苗的成份有嚴重過敏者，不予接種。 

b、孕婦。 

c、已知患有嚴重免疫缺失者 (包括嚴重免疫不全的愛滋病毒陽性個案、先天性

免疫缺失症與白血病、淋巴癌等惡性腫瘤病人或接受化療、免疫抑制藥物治療

及高劑量類固醇者) 。 
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 2019 美德教育寒假育樂營 / 社團、課指組   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以彰化縣芬園鄉茄荖國小茄荖國小全年級的學生為參與人數，於該校園進行營隊活動。

由臺中科大書法社及五專團隊組成學伴家庭，帶領偏鄉學童學習看見自己，對外吸收優秀

的多元文化。四天三夜的營隊，包括：資訊認識、繪本閱讀、生態觀察、語言及藝術活動，

以增益偏鄉學童「看見」與「被看見」的視野。 

隊輔上台跳舞暖場，並

自我介紹 

開營後拍團體照 兩位副召美女主持開營式 

學童一早到校，隊輔教

唱做早操 

生態踏查 書法課，以十二生肖與

春聯書寫為主題 

生態踏查出發前的校園

集合 

前往嘉興社區「洪氏洋

樓」及永清宮參觀 

生態踏查後返校包水餃 

◎108 年茄荖寒假美德教育營隊，

由總召蔣智丞同學剪輯的成果影

片已上傳 youtube，可連結觀賞。  
https://youtu.be/eExuKbBY95Y   

https://youtu.be/eExuKbBY95Y
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 古箏社寒假訓練 / 社團、課指組   

陳盈臻 

學習古箏已經有五年的時間了，隨著學習的時間推進曲子的難度也是日益增長，

在寒假的開頭有為期一周的寒訓，對在期末忙到沒有辦法參與古箏老師指導的我是一

個偌大的福音，雖然將近一個月沒有接受老師的指導，平時卻也還是不時地練習，所

以當我能在寒訓時得到老師的肯定真的很開心，並在老師指導細部的情緒、指法後讓

我的「二八佳人」更加的生動。 

在今年的寒訓中，我也得到了一首新歌-在古箏曲目的非流行曲「烏蘇里船歌」，

這首曲目在老師的演奏下，傳來的陣陣琴音彷彿勾勒出中國山水的湖光山色，彷彿在

身處於一葉扁舟上經歷了整個遊湖的過程，整幅畫面不論意境還是風景都非常令人醉

心，然而，當我坐在琴前去彈奏時，入耳的卻是手忙腳亂的破碎曲段，雖然有些失落，

但是也在心裡為自己加油打氣，期待在寒假的過程中可以加強自己的技巧，在開學時

能夠得到老師的肯定。 

程筱芸 

這是我第三年參加寒訓了，每一次都是收穫滿滿的。從一早開始的基本功練習、

老師給歌曲、練習然後驗收，密集的訓練讓我更加進步，老師每次都能因材施教，像

我的節奏感老是亂掉，老師就能給我一堆訓練節奏感的歌曲練習，一週下來，抓住節

拍的能力比以往好很多，而下午就會彈一些老師給的歌曲或是自己喜歡的歌曲，有時

候也跟大家一起合奏，發現找到自己的缺點，進而改善；有時下午練習告一段落了，

我們也去六樓打羽毛球，才發現社團的大家其實羽球打得很好呢!也更了解大家。寒訓

不僅讓我們能充實的練習古箏、增進琴藝，也使大家更了解彼此，我覺得明年的寒訓

還要繼續參加！ 

 

吳和娟 

在這一週的寒訓裡，除了能夠讓自己督促自己的練習進度外，也能夠透過老師密集

的指導讓我在技巧或是曲風上的掌握越來越進步，也讓我的寒假很充實很有意義！ 

 

王庭恩 

在這一週的寒訓裡，除了能夠讓自己督促自己的練習進度外，也能夠透過老師密集

的指導讓我在技巧或是曲風上的掌握越來越進步，也讓我的寒假很充實很有意義！ 
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張惠雯 

經過這一個禮拜的密集訓練，加強了我的古曲和節拍能力，還進階到與他人的二部

合奏，得到強烈的成就感，也讓我更有衝勁學習下去。 

沈奉緣 

透過這次寒訓，我的琴藝變好了，也和社團的朋友們感情增近，從一開始孤單的來

到這個社團變成和大家一起快樂參與，真的很開心。 

陳玉翎 

這次寒訓使我受益良多，雖然我很遺憾礙於個人時間因素無法多加練習，但在訓練

時老師認真、負責，給予我專業的指導，使我能感覺到自己的進步，也感謝負責的幹部

們能策劃此次成功的寒訓。 

周姿穎 

能夠在寒假開寒訓真的很棒！讓我們放假也可以來練古箏，變得更充實不會在家沒

事做， 也謝謝老師撥空時間 一大早來教我們古箏，幫我們提升不少，還學了一首好聽

的歌曲，很值得！ 

陳采妤 

在寒假的時候開了寒訓，讓我們在寒假時也能徜徉在古箏的氛圍裡。很喜歡老師給

我們練的曲子，覺得特別有趣。 

王繹溱 

很感謝老師教導我一些拍子還有段落的詮釋方式，才知道 原來之前彈得都是不對

的，終於突破盲點，也彈的比之前順，雖然只有去一天 但是得到很多東西。 
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 英語義務輔導社寒假營隊-草屯 E 起來 / 社團、課指組  

 

  

英輔社 1/21~108/01/25 於南投縣草屯國小辦理寒假營隊，為了使營隊活動課程多元化

並具有教育意義，經過多重討論後，最後給學童呈現的是精心策劃的完整的課程設計，課程

中包含了英語歌唱、英語話劇、童玩 DIY 等，讓學童能在「樂」上得到「教」，進而達成營隊

目的；此外，我們也有實施「環保愛地球」及加入「衛生議題」，要求每位輔導員及學童攜帶

環保餐具，並做環保分類；在開飯前，也會進行環保的口號，提醒學童能夠隨時保持衛生習

慣。 

學員們非常認真地練

習英語歌曲 

正式演出，呈現最好

的表演 

學員們非常認真地練

習英語歌曲 

上課專心聽講，訓練

踴躍發言的勇氣 

學員們專心地聽著老

師上課 



 

 

 

9 
 

2019年 3月號 

 書法社-瓦祿部落城鄉交流寒假營隊 / 社團、課指組  

 

  

書法社 1/19~1/23 於苗栗縣東河國小辦理寒假營隊，因考量城鄉小學的學生成長及環境

各異，優劣參半，如何截長補短，希望透過寒假營隊活動及遠距共學方式，彼此看見並體認

生活文化差異，達到相互了解、接納，互相提攜、學習、成長的功效，同時服務學童的大學

生隊輔們也可以藉此體認服務的意義，達到從做中學，落實學用合一的教育目的。 

學員都很專心上課 

 

學員隊輔合照 

 

戶外活動 大合照，圓滿結束 
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 桌球社寒假訓練 / 社團、課指組   

張宇誠 

這次的寒訓見到了好久不見的教練，教練跟以前一樣還是這麼的會教球，我也從教

練那聽到了很多我該改進的缺點。雖然寒訓只有短短的五天，但收穫卻是非常多的！ 

郭晏丞 

這次的寒訓大概是我學生生涯最後能待在桌球社的時光了，很開心也很榮幸在這最

後能找回茗鈞教練，看著大家都帶著笑容努力的打著桌球是我待在桌球社最開心的事了，

我不在的將來，希望桌球社能夠依舊成長茁壯，因為他代表了我所有的青春。 

 

陳盈諠 

每次參加寒暑訓都收穫良多，跟去年的我比起來，總是讓球狂飛出去一分也拿不

到，到現在能偶爾打贏比賽，寒訓的訓練讓我能持續進步，感謝教練總能指導我的弱

點，給我最好的建議，讓我能不斷修改錯誤，在學習中成長，更感謝每位指導我的社

員，總是不斷鼓勵我，讓我能不灰心，更加深了我對桌球的熱愛，自己一定要持續進

步。這次的寒訓讓我能今年寒假畫下最完美的句點，我更期待下學期的社課，能學到

更多的桌球技術。 

王元富 

很開心來寒訓，能夠在開學前運動幫助開學的時候不會太生澀，並且養成運動的好

習慣，技術上也能得到提升，這次的寒訓讓我受益良多，每次的寒暑訓我一定都會來參

加。 

陳姵晴 

這次寒訓是請之前的茗鈞教練來帶，我覺得教練因材施教很好，每個人的訓練內容

不同才真的讓我們學到，也因為已經在社團很久了，跟大家都變好朋友，大家一起玩真

的很開心，寒訓這幾天我很認真，覺得教練很用心在針對每個人的問題給予指導，希望

社團的大家可以越來越喜歡桌球，大家凝聚力越來越好。 

 



 

 

 

11 
 

2019年 3月號 

蘇柏銓 

雖然人數總是大起大落，但參加桌球社的緣故使我認識優秀的教練與志同道合的朋

友，幹部們為了社團無私的付出，都是希望社團能夠日益茁壯下去，每一次的社課與寒

暑訓，為我創造許多美好的回憶，我相信在社團的日子會是我大學生活中最美好的一段

回憶。 

荊宥瑄 

整個寒訓我覺得收穫非常多耶！教練很用心，會用精準的眼光來判斷每個人現階段

最需要什麼樣的訓練，在過程中也會調整大家，這是桌球社讓我很喜歡的地方之一。而

且桌球社的大家都超 nice，沒有在想誰先來後到，只要有問題願意問，都會得到滿滿桌

球技巧的回饋，我收穫良多。 
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 107 學年度第 2 學期衛生暨服務股長會議 / 社團、民生學務組  

 

 

 

 

 

 

民生校區於 2 月 20 日召開 107 學年度第 2 學期衛生暨服務股長會議，目的是

加強學校環境衛生、美化校園、增進學生身心健康，並培養學生良好之整潔習慣。 

會議開始，由王建邦組長主持宣導校園環境的整潔需要同學共同投入與維護，

學校安排環境清潔的責任區域，主要目的是要同學們身體力行，一起清掃環境，大

家共同讓校園垃圾能夠分類及減量、教室能夠乾淨和清爽。 

總務組郁昌老師宣導，透過校內學生拍攝有關環保議題的影片和垃圾分類的

PPT，來告知同學垃圾分類的重要。 

洪慧如護理師宣導登革熱防治，請務必做好防蚊措施，如有出現發燒、頭痛、

後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等疑似症狀，應盡速就醫，並主動告知近期旅遊或活

動史，以利及早診斷及通報。 

李美君組員宣導環境整潔實施辦法外，也加強宣導環境塑膠危害越來越大，海

洋充滿塑膠垃圾，除配合政府減塑政策外，希望同學能自主性減少塑膠袋及塑膠吸

管使用，以維護地球環境及海洋生態。  
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 107 學年度第 2 學期社團社長會議 / 社團、民生學務組  

 

 

 

 

 

民生校區於 2 月 27 日中午，在中護健

康學院誠敬樓 2 樓會議室，辦理社團社長

會議，由學務組王建邦組長主持。說明有

關社團活動經營、申請活動須知、社團辦

理活動注意事項等宣導事項，並請總務組

謝東祥組長宣導學校場地借用相關規定。 

另外，青輔社於寒假期間到高雄市小

港區鳳林國小辦理營隊活動，藉由營隊及

團康宣導「衛生健康主題」、「視力保健」、

「多元學習」等議題，提供偏鄉地區學生

和社區民眾完善的衛生教育及多元社會服

務，感謝同學的參與！ 

最後，鼓勵所有社團踴躍提出申請，

除教育部外，學務組亦予以經費補助。會

議中也提及智慧財產權議題，同學不要以

身試法在網路散播圖片、販賣來路不明的

書籍…等危害自身權益的事情，而有經濟

困難者，學校也有賣二手參考書，同學可

多加利用。 
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 H2O 青輔社-教育優先區中小學營隊活動 / 社團、民生學務組  

本校 H2O 青輔社為因應教育部 108 年辦理「教育優先區中小學營隊活動」，遴選組訓志

工群，利用寒假期間結合服務學習，辦理衛生教育、健康教育推動營隊活動，本活動於 1 月

22 日至 1 月 24 日在高雄市小港區鳳林國小辦理，本計劃以「環境教育」、「多元學習」等議題

為主軸，輔以心靈教育之相關內涵，藉由相關媒材的使用，在遊戲過程中，培養學童衛生之

認知及體驗生命之奧妙。其中使用之媒材為「愛護環境主題闖關活動」、「多元學習」、「團康

遊戲及問答」等。 

藉由與學員們齊聚一堂討論與遊戲方式呈現出主題，促進孩子主動學習，並設計活動激

勵孩子踴躍表達，藉此營造一個遊戲與學習並進的環境。 


