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※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

 

【課指組資訊】 

5/2(日) 

110 年台中市議長

盃運動舞蹈全國

錦標賽 

台中市立體育

館 
國標社社員 國標社、課指組 

5/5(三) 
百花爭妍成果發

表 

本校昌明樓

4201 
古箏社社員 古箏社、課指組 

5/7(五)~5/9(日) 

110 全國大專校院

運動會（成功大

學） 

臺南高工 跆拳社社員 跆拳社、課指組 

5/20(四) 2021 電影同樂會 本校花園廣場 全校同學 畢委會 

5/21(五) 
終˙世紀

DarkAges(成果發
表) 

活動中心音樂

廳 
全校同學 熱舞社 

5/25(二) 
夜夜聲歌(成果發

表) 
活動中心音樂

廳 
全校同學 流行歌唱社 

5/27(四) 吉他社成果發表 
活動中心音樂

廳 
全校同學 吉他社 

6/26(六) 

110 年苗栗縣中正

盃運動舞蹈全國

錦標賽 

苗栗縣大倫國

中 
國標社社員 國標社、課指組 

6/28(一)~7/16(五) 
魔法 stone 未條 

暑期團隊 
中正、昌明、

弘業一樓廣場 

商設學會招生

暑期團隊 
商業設計系學會 

★ 獎助學金： 

一、財團法人中華開發工業銀行文教基金會「薪傳 100X 課輔 100」清寒獎助學金。 

1. 獎助對象：具中華民國身分且經教育部認可之各公私立大學院校在學優秀清寒學生。 

2. 獎助名額、金額：100 名，每名新台幣伍萬元整。 

3. 獎助條件： 

(1) 一至四年級大學在學生及碩士班一、二年級在學生。本屆課輔服務自民國 110 年

9 月至 111 年 8 月底止。大四學生申請，限未來課輔期間仍在學，已甄選上研究

所者，須附錄取證明。 

(2) 最近兩學期之學業成績總平均在八十分(含)以上者。請檢附 108 學年度下學期及

109 學年度上學期成績單；一年級請提供 109 學年度上學期成績。 

(3) 操行成績甲等以上（或八十分(含)以上）。 

(4) 檢附系所或教授推薦信正本 

(5) 檢附低收入戶證明或其他清寒證明文件及學生證影本[學生證影本應蓋本學期註

冊章，若無蓋註冊章，請繳交在學證明]、身分證影本。 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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【健康生活】                 健康中心編製 

 

防疫專線 1922 洽詢常見問題 

 

隨著國內疫情升溫，全台民眾人心惶惶，擔心自己如果有接觸到確診者，又或者檢驗

結果為陽性該怎麼辦？許多民眾因為有擔憂就會撥打 1922 防疫專線詢問，為了避免過多

的重複性問題，疾管署特別整理近期民眾最常詢問的三個問題，以幫助民眾更快了解相關

消息。以下為防疫專線 1922 近期最常被問到三大問題： 

 

Q1. 我最近曾至確診者去過的地點，該注意什麼？ 

 

A1：若您沒有出現疑似症狀，請進行自我健康監測，期間可正常生活或上班、上學，以及

搭乘大眾運輸工具外出，但務必落實全程佩戴口罩。如出現疑似症狀，請佩戴醫用口

罩前往社區採檢醫院，應避免搭乘大眾運輸工具，並告知醫師接觸史、暴露史。 

 

Q2. 我已經完成採檢，檢驗結果何時會出來？ 

 

A2：如您的檢驗結果為陽性，將由地方衛生單位主動通知您並安排就醫；若您於採檢後 3

天仍未接獲通知，表示您的檢驗結果為陰性。採檢後 3 天內應避免出入公共場所及搭

乘大眾運輸工具，且外出時，應全程佩戴醫用口罩。 

 

Q3. 我有朋友/家人被通知確診，該怎麼辦？ 

 

A3：如您與確診個案於症狀發生前 3 天至隔離前有過密切接觸(如同住、共同用餐，或曾

面對面 15 分以上接觸)，請先留在家中自我隔離，等候衛生單位通知。 

 

二、臺中市政府原住民族事務委員會為激勵清寒原住民學生積極努力向上，鼓勵本市原住

民學生學業優秀或具特殊才能，提昇教育水準，以培養原住民優秀人才，貢獻國家社會

族群。凡設籍本市四個月以上、具原住民身分、現就讀國內各公（私）立大專院校(含研

究所碩士班)、之在學日間部學生，具有正式學籍者得申請本項獎學金。 

1. 需前一學期之成績達到下列標準： 

大專院校(含研究所碩士班)學生平均七十五分以上，無任何一科不及格者，得提出申

請。 

2. 補助金額及名額如下： 

大專院校(含研究所碩士班)組：每人每學期補助新臺幣二千元，補助名額五十名。（清

寒名額三十名，優秀名額二十名）。 

 

以上獎學金訊息詳情，可上本校首頁「學生校外各項獎學金申請」或課外活動指導組「最

新校外獎學金申請訊息公告」查詢。 
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如有以上疑問可參閱說明，盡量減少撥打 1922 詢問上述問題，將資源留給更需要的人。

指揮中心並籲請民眾落實手部衛生、咳嗽禮節及佩戴口罩等個人防護措施，減少不必要的

移動、活動或集會，避免出入人多擁擠的場所，或高感染傳播風險場域，並主動積極配合各

項防疫措施，共同嚴守社區防線。 

 

此外，疾管署也表示，目前大部分確診者的感染症狀都是輕微的，大多休養之後可以自

行康復。為避免群眾擔憂，指揮中心也公布「新冠肺炎『確診者』和『接觸者』要注意的 10

點事項」（如附圖），請民眾隨時注意自身身體狀況，如發燒可先服用退燒藥減緩不適，若出

現呼吸困難、持續胸痛胸悶、意識不清、皮膚或嘴唇或指甲床發青，應立即聯繫 119、衛生

局或撥打 1922，依指示就醫，並禁止搭乘大眾運輸工具！ 

 

如有新冠肺炎相關疑問，可參見本校防疫專區，或連結疾管署全球資訊網防疫專區，或

撥打防疫專線 1922 洽詢。 
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 109 學年度學務行政講座-品德教育 / 生輔組  
◎活動時間：110 年 5 月 5 日(15：20-17：10) 

◎活動心得： 

中國春秋時期的學者管仲曾說：「十年樹木，百年樹人」，來比喻人才培養非常不易，因

此，本校以「遠、大、密、微」的校訓，雋以品德核心為價值，結合各項專業教育及訓練，

期許培育出以品格力為基礎之跨領域專業創新人才。 

本學期學務行政講座，於 5 月 5 日 15:20~17:10 假中技大樓 H201 會議室，辦理「品德教

育講座」，邀請中臺科技大學軍訓室主任姚海曦上校擔任講座。 

活動由學務長實施講座介紹及致贈感謝狀。 

姚主任以輕鬆有趣的小遊戲帶動現場氣氛，引導參與師生進入講座主題，並鼓勵同學現

場 callout 予家中長輩表達愛意，本次活動參與師生數共 127 位(女 98，男 29)，於講座後完成

「學務行政講座」問卷 77 份，整體活動滿意度達九成以上。 
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 109 學年度學務行政講座-法治教育 / 生輔組  

◎活動時間：110 年 5 月 6 日(15：20-17：10) 

◎活動心得： 

因應當前社會中衍生的各種詐騙手法及方式，藉由學務行政講座活動的實施，奠定學生基本

的法律學養。 

    本學期學務行政講座活動於 5 月 6 日 15:20~17:10 時，假中技大樓 H201 會議室，辦理「法

治教育講座」，邀請維勤法律事務所陳維鎧律師擔任講座。 

活動由學務長實施講座介紹及致贈感謝狀。 

本校畢業校友陳維鎧律師，結合當前社會趨勢及衍生亂象，實施「詐騙手法」、「反詐騙」

及「案例宣導」，提醒學生注意周遭之可疑人士，維護自身利益及保護社會公益。 

本次活動參與師生數共 75 位(女 42，男 33)，於講座後完成「學務行政講座」問卷 61 份，

整體活動滿意度達九成以上。 
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 賢德青年服務社-苗栗.泰安賞櫻活動成果 / 社團、課指組  

◎活動時間：110 年 3 月 14 日(8：00-17：00) 

◎活動心得： 

這是賞櫻的活動主要是讓大家放鬆看看大自然，在放鬆的同時也不會忘記要做環保，所以在

每個景點後，我們都會保持垃圾不落地的好習慣，也會呼籲大家看到地上有垃圾就要撿起

來，想要有良好的環境就是必須要所有人共同努力，雖然還是會有人亂丟垃圾，但是沒有人

起頭幫忙撿，那環境只會越來越糟，所以我們必須站出來服務，萬事起頭難，但只要有決

心，我相信一定會很有多人願意幫助你的，就像賢青社的大家，一起往美好的環境前進的大

家，就是我那天最大的收穫吧! 
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 行動藝術社-理財知識講座 / 社團、課指組  

◎活動時間：110 年 3 月 18 日(18：30-21：30) 

◎活動心得： 

講師由理財的觀念延伸出大學生該如何正確規劃時間來投資自己、提升價值，也提到人

的核心是想法，應該要擁有端正的精神才能成為人生的成功管理者。 
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 勤心笑研社-哈哈 fun 桌遊 / 生輔組  

◎活動時間：110 年 3 月 29 日(18：00-19：00) 

◎活動心得： 

這次玩的桌遊是爆炸貓和草泥馬（破冰），爆炸貓是一個要互相傷害的遊戲，活到最後那

個人就是贏家。感覺今天的狀況很好，大家都很投入，也玩的很盡興，尤其是在玩爆炸貓大

的時侯，大家都很想互弄或互幫對方，贏的人不驕傲，輸的人也不氣餒，大家到最後也都是

和平相處、互相稱讚。不知道是不是因為都是自己很喜歡的遊戲，所以講的大家都可以聽的

懂，感覺很有成就感！也學到了帶領人的心情是可以影響到全部的人，希望每次都可以有好

心情來帶領或是參加桌遊。 
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 臺中科技大學 109 學年度下學期暨臺中一中聯合友誼賽 / 社團、課指組  

◎活動時間：110 年 4 月 26 日~5 月 3 日 

◎活動心得： 

 

  林芸 

這次與一中的友誼賽雖然輸了但是比賽時十分開心，因為同伴會給予我鼓勵，失分了會

說沒關係，讓我不要有壓力，此外學長也有指導我，因此讓我非常享受這場比賽。 

 

  陳昱秈 

這次的一中友誼賽認識到不同對手的實力，隊友也幫助和教我很多，讓我對桌球增加信

心，希望下次還能再和不同人交流。 

 

  張家銀 

雖然說是友誼賽,但輸了還是多少有點不甘心,不過正所謂亡羊補牢猶未晚矣,從比賽中也

清楚認知到了自己不足的部分,以及今後要走的方向,我不敢說下次再與我的搭檔見面的時候

會有多明顯的進步,但我會盡力別再當個拖油瓶,以及洗刷這刻骨銘心的悔恨。 

 

  陳明萱 

這次參加友誼賽跟不同的一中學生打比賽很新奇也有莫名的緊張感，一中的學生真的超

級厲害的啦，一中的學生比賽結束後也是會到空桌打球，才發現有多麼熱愛桌球，我覺得我

們跟學校要帶動社團風氣，跟一中社團看齊。 

 

  許建中 

這次比賽雖然節節敗退，不過從比賽中遇到許多桌球高手，和他們之間的切磋也十分有

趣，對手的實力令人刮目相看，這次友誼賽不僅打開交友圈，也認識一群志同道合的朋友，

希望下次也能有這樣的機會。 

 

 

  王志軒 

這次跟一中的比賽，開始前還很擔心會跟以往一樣被一中的社員電爆，結果這次比賽之

後，發現我們的社團整體的實力有提升的感覺，不再會覺得實力太過於懸殊，打起比賽非常

舒服，很謝謝教練平時很用心地教我們很多比賽技巧跟針對每個人弱的地方加強，很幸運遇

到我的一中隊友，這次能得到很高的名次跟獎金都要多虧他很罩，比賽期間還會抽空教我怎

麼看球的去向，這次友誼賽讓我進步非常多，而且還交到新朋友呢!希望以後還能辦友誼賽。 
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 109 學年度第 2 學期健康體位講座 / 衛保組  

衛保組於 5 月 13 日舉辦健康體位講座，過敏的大腦、暈眩、耳鳴、頭痛、睡眠障礙的關

鍵密碼，由光田醫院耳鼻喉科部長賴仁淙醫生主講，透過講座內容讓我們瞭解原來，長期有

睡眠障礙會讓大腦無法排除廢棄物，就可能產生類似過敏的發炎反應，而導至偏頭痛、暈眩、

耳鳴等症狀，只有停止不當用藥、紓解情緒壓力並學習讓自己放鬆，有效調整過敏大腦，方

能有效的改善身體不適的狀況，此次活動共計 78 人次參加。 
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