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一、學務活動訊息 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

6/6(四) 

8：00~17：00 
畢業典禮 體育館 活動相關人員 

軍訓室、 

生輔組 

6/18(二) 

12：10~14：00 

107-2 期末學生獎懲

委員會議 

中商大樓

7203、7204 研

討室 

各委員 生輔組 

國立臺中科技大學學生事務處發行 

404臺中市三民路三段 129 號 

(04)22195200 

http://student.nutc.edu.tw/ 
學務報導 Student Affairs Report 

 

活動快報 

           1、學務活動訊息 / p1-2 

           2、社團活動訊息 / p2 

 

 

【健康生活】肥皂水對付荔枝椿象若蟲，超有效！/ p3 

 

 

1、  跆拳社全國大專校院運動會 / p4-6 

2、  五夜夢迴-五校國樂社聯合成果發表 / p7-8 

3、  劍道社中區交流&菁英盃比賽 / p9 

4、  學生會-「夢想實踐者，請答宥」名人演講 / p10 

5、  學生會-「你的心擎，我聽你說」演講 / p11 

6、  尋音社-默契大考驗 / p12 

7、  勤心笑研社-系列社課 / p12-15 

8、  同儕輔導訓練營 / p16 

9、  「無菸好榜樣，青春不走 young」菸害防制講座 / p17 

10、 菸害 GET OUT LINE 貼圖比賽評選 / p18 

11、 建校百年健康嘻遊記闖關遊戲 / p19 

12、 「愛滋愛知，你不能不知」愛滋病防治講座 / p20 

13、 熱血青年捐血暨一氧化碳大檢測活動 / p21 

>活動快報 

>資訊報馬仔 
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二、社團活動訊息 

※各項活動詳情請見學生事務處網頁 http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php 

 

6/20(四) 

15：20~17：00 
107-2 期末導師會議 

中商大樓國際

會議廳 

各級主管、各班

導師及相關人員 
生輔組 

6/24(一)~6/25(二) 

8：30~17：00 

108 年度學生自治

性團體暨社團幹部

研習 

中正大樓 8 樓

國際會議廳 

學生自治性團體

及各社團幹部(包

括各系科學會) 

課指組 

活動日期、時間 活動名稱 地點 參加對象 主、協辦單位 

5/8(三) 

18：00~20：00 

你的心擎我聽你

說 
音樂廳 全校學生 學生會、課指組 

5/13(一)~5/17(五) 學權活動 中正大樓 1 樓 全校師生 學生會、課指組 

5/20(一)~5/24(五) 
學生會正副會長

選舉 
各棟大樓 全校學生 學生會、課指組 

5/20(一) 

18：00~20：30 
名人演講 昌明樓 4201 全校學生 學生會、課指組 

5/26(日) 

17：00~18：00 

快閃活動-銅心樂

鳴 

校門口圓形廣

場 
全校師生 管樂社、課指組 

5/26(日) 

8：00~17：00 

社團系科學會卸

任暨交接典禮 
體育館 

系科學會、社

團幹部 
學生會、課指組 

6/1(六)~6/14(五) 

8：00~17：00 

墨香居書法社成

果發表 

中商圖書館

11、12 樓 
全校師生 書法社、課指組 

6/1(六)~6/14(五) 

8：00~17：00 

中區書畫聯展-重

逢書畫中 

中商圖書館 1

樓 
全校師生 書法社、課指組 

6/3(一) 

17：00~21：00 
中科友派對 體育館 全校師生 

電子音像社、課

指組 

6/4(二) 

17：00~21：00 

管樂社成發-音緣

際會 

台中葫蘆墩文

化中心 
全校師生 管樂社、課指組 

6/4(二)~6/6(四) 

10：00~18：00 
應英二手拍 中正大樓 1 樓 全校師生 應英學會 

6/5(三) 

10：00~17：30 
二手市集 中正大樓 1 樓 全校師生 應統學會 

6/5(三) 

11：30~13：35 
期末小音樂會 弘業樓 1 樓 全校師生 吉他社、課指組 

6/5(三) 

8：30~17：30 
畢業學士服盤點 活動中心 1 樓 

全校畢業生 

(日間) 
畢委會、課指組 

6/11(二) 

17：10~21：00 

流行歌唱社成發-

第四樂章 

活動中心音樂

廳 
全校師生 

流行歌唱社、課

指組 

http://student.nutc.edu.tw/bin/home.php
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                                 【健康生活】                健康中心編製 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資訊報馬仔 
 

 

肥皂水對付荔枝椿象若蟲，超有效！ 

 

最近正是荔枝椿象剛剛從卵孵化為成蟲的時間，但荔枝收成季節將至，不宜使用化學

農藥，住宅區也不適合噴灑農藥。而住家旁就有荔枝椿象喜歡寄生的植物的人，收衣服的

時候也要注意衣服的內部有無荔枝椿象的卵，避免不小心穿上時，蟲卵破在身上引起皮膚

受傷。 
 
林口長庚醫院毒物科顏宗海說，荔枝椿象噴出的臭液具有腐蝕性，皮膚接觸到會引起

嚴重紅腫或起水泡，眼睛等黏膜碰到，可能引起灼傷性破壞、潰爛，甚至可能引起失明。

如果不慎碰到，要趕快要大量清水沖洗，稀釋及清洗臭毒的腐蝕毒性，並且快就醫。 
 
通常荔枝椿象不會主動攻擊人，而是不小心從樹上掉下來，碰到人體時，受到驚嚇才

會噴出臭液保護自己，由於欒樹是台灣人行道樹常栽的樹種，所以建議這段期間走過樹下，

最好戴鴨舌帽，蟲體不會直接掉在頭髮上，如果感覺有蟲或樹葉掉到頭上、衣服上，不要

拍打，趕快脫下來抖一抖把蟲抖落，才不會直接接觸蟲體。 
 
目前已經有很多防治荔枝椿象的方法，據台大研究所研究發現，只要使用標示有「皂

素」或「皂化」的清潔劑，用水以 1:100~300%稀釋後放到噴水器裡，就可以噴向荔枝椿

象，會造成荔枝椿象窒息死亡，不怕荔枝椿象再來騷擾。 
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 跆拳社全國大專校院運動會 / 社團、課指組  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎活動心得 

 

  

活動花絮 
 

芸菱： 

這次的比賽參加，前滿懷期待，參加完滿臉憂愁，雖然沒有的得獎，不過還是很開

心，所以明年還是很希望能夠參加，能看到比我強的對手感到很榮幸，雖然成績不盡理

想，固然會覺得可惜不過之後會更加努力，為之後比賽做更好的準備。 

 

瑋俐： 

這次參加全大運跆拳道項目的比賽，因為本身是在職進修，在繁忙的工作中必須抽

空做自主訓練，還有降體重的壓力，過程真的很辛苦，但當我站在比賽場上時，所有的

準備就是為了能在那一刻盡情發揮，很高興自己能在這次比賽取得不錯的成績，也算是

在自己的人生樂章中再譜下一筆。 

  比賽成績   
 
對打項目   
女子一般組 49 公斤級 全國大學第三名 
女子一般組 63 公斤級 全國大學第一名 
男子一般組第八量級 第七名 

品勢項目       
女子一般組 全國大學第九名 

總成績 
女子一般組跆拳道對打項目 全國團體亞軍 
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阿祐： 
這是我第一次去參加全大運，這次負責做隨行以及對打指導席的工作。我們雖然不

是校隊，社課次數也不多，但是仍拿下了ㄧ金ㄧ銅，勝過許多每天都在練習的校隊，正

所謂「高樓都從平地起，英雄哪怕出生低」過程中緊張又刺激，尤其是昊恩的分數一直

保持跟對手差距 2 分，但仍是敗給體力。而智雷的最為精彩，只見她ㄧ雙無影腳在空中

飛舞，好似ㄧ頭猛鷹，讓我明年也好想下場打ㄧ場。 

悅禎： 

以往全大運比賽人數少，隨行也少，這次全大運難得有其他同學一同比賽，是件開

心的事但身為學姐第一次帶一群五專生去比賽，實在很緊張，過程中也遇到很多問題，

小細節都要很注意，真的學到很多寶貴經驗，慶幸最後是算圓滿結束雖然自己比賽不理

想，但今年站在場上的感覺，經過兩年的實戰經驗累積 比起一年級時更加沉穩許多，

也交到更多新朋友，大家互相學習，良性競爭，一同在跆拳場上奮鬥的感覺特別棒！感

謝幹部的協助與學校的支持，讓社團成員能順利的完成比賽期許自己繼續努力練習，明

年能摘下更亮眼的成績，不讓大學留下任何的遺憾。 

姿瑩： 

我覺得這次去嘉義參加大專盃比賽，很有意義，雖然沒有得名，但至少我學習到很

多不如別人的地方。看到他們認真的態度跟熟練的動作，讓我感受到一個運動員該有的

責任。希望下一次可以再接再厲！ 

阿亭： 

這是我第一次參加這麼大型的跆拳比賽，各地的選手齊聚一堂，尤其是公開組的，

他們每天的例行生活就是練跆拳，比較可惜的是這次只能看到品勢的比賽，不過光只看

到品勢就足以讓我震撼，他們的手腳動作完全是操控自如，時而輕鬆時而有力，看是簡

單卻能明白他們是花了多少的心力在其中，這次的全大運激勵了我更想認真學跆拳道的

心。 

 

振佑： 

這次是我第一次參加全大運覺得交通跟住宿都讓我覺得很不錯，住宿的品質也相當

好有讓選手休息到，有一點就是人數太少希望學校能將這項運動推廣組成校隊為校爭

光，希望在我道服的下擺能印著學校的名字為學校爭光，這次也謝謝學校的補助讓我們

選手能出去為校爭光！ 
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 五夜夢迴－五校國樂社聯合成果發表 / 社團、課指組  
◎活動心得 

 

  
育璉： 

與其他五校的聯合成發，是我擔任社長以來最大的一個活動。活動籌備期間五校負

責人需要一直找時間出來討論活動細項，在籌備過程中我也學習到很多其他學校的良

處，像是帶領社團的方式或是樂團的整合，雖然接著就要幹部交接了但我一定會把我學

到的每樣事務都傳承下去，期許蘭風國樂可以越來越好。 

在表演方面，經由這次的成發讓社員充分感受到真正的大團演奏會是如何，除了各

聲部在演奏上的音樂協調，整個團的默契也是非常重要的，有些段落連接處不單單是照

著樂譜演出，如果整個樂團都能配合指揮或是首席的呼吸，那麼在過段落的時候樂句一

定是順暢且悅耳的。 

妙琦： 

這次的五夜夢迴聯合成發，讓我看到了各個學校的優點，也看到我們不足、需要學

習並改進的地方。很感謝總召及幹部們辛勤的為我們籌辦這場大型音樂會，受益良多。

不但增進與他校的感情，也增進自己的琴藝，彼此之間不斷切磋琢磨，共創出美好回憶。 

欣慧： 

雖然不是第一次音樂表演，但這是我第一次國樂的表演，學習到的不只是在彈奏樂

器上的技巧，收穫不算少，也讓我熟悉了學校以外的街道，拓展生活圈，我覺得這是一個

重要且難得的經驗。 

儀珊： 

很難得與其他學校一起合辦這次的成果發表，懷抱著害怕又開心的心情，怕自己程

度不好跟不上大家的節奏，有時會很想就這樣敷衍過去，但是想想這可能是我人生中最

後一次在舞台上演奏，就又想好好練習盡自己所能把曲目練好。 

在當天表演時包括我可以看得出大家都很緊張，很多人的手都在發抖焦慮不安，但

是他們也都很盡責的發揮練習的成果努力演奏完。 

很感謝舉辦這次成果發表的學校、社長、幹部們，練習時間雖然不多默契上可能也

還不夠，在當天因為流程上的安排時間不夠充足，造成人員上的一些混亂，但因為有大

家一起扶持才能有這次活動圓滿結束，能參予這次的成發真的非常開心。 

翊芯： 

這次的成發活動玩的很開心，希望之後也能夠這樣的盛大。 
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鈺珵： 

很榮幸能在畢業前參於這麼盛大的活動，並且從中發現自己的不足(如：拍子不穩

定)，從中進行改正學習，學會尋找問題所在、如何溝通和思考解決方法。 

雖然過程壓力很大，在遇到挫折時也會不知道要如何改進，但感謝「蘭風國樂」的

同伴們以及其他學校的同學幫助，讓我能在表演時呈現不錯的成績，並且技巧方面也得

以提升。 

「五夜夢迴」為我的大學生活註下精彩的一頁，在這次活動裡所學到及感受到的經

驗相信在未來職場上對我幫助很大，相信這次的活動對「蘭風國樂」幫助很大，未來國

樂社一定會越來越好的！！ 

 

詩雨： 

這次的成發是一個很盛大的活動，因為是跟其他四所學校一起舉辦，而藉由這次的

成發我發現自己的能力真的不足還需要加強，但是真的很開心跟大家一起練習一起成長，

看到其他學長姐這麼努力也很感動，希望下次有類似的活動我可以更投入也能盡一份心

力讓學長姐不至於這麼辛苦。 

意惠： 

這是我第一次參與到和外校一起合作到聯合成發，雖然只是一個小小的工作人員，

但能跟大家一起完成這場大型的活動真的很開心！也為最後一年的社團活動畫下了完美

的句點。希望國樂社未來能越來越好！ 

千儀： 

經過這次成發的機會認識了很多不同學校的人也難得可以到其他學校參觀練團 體

驗到各種在學校社團接觸不到的人事物 不管新生舊生都很努力演奏完成這個表演 雖然

經驗方面還有場地的不可抗力讓演出有些遺憾但也因為成為我們下次成發的動力！ 
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 劍道社中區交流&菁英盃比賽 / 社團、課指組  

 

 

  

--陳玨方： 
這次是中部大專劍道社的合同練習，有許多

來自不同學校的劍友們，當天分為三個階段，第一

個階段和第二階段是與老師的自由練習，過程中

老師給的指導與鼓勵十分受用，而第三階段是分

為紅白 2 隊的團體過關賽，藉由像是比賽的形式

來練習，提升實戰經驗。 

--葉明捷： 
這次參加位於東山高中的菁英盃，第一場

就遇到了新手裁判，他們各種亂判，導致我們

一開始就慘敗。他們下場後也被裁判組長教導

和訓斥，不過我們也因此失去了一次機會。中

午的團體過關賽最有趣的事情是，我們隊上有

名選手，對方連續三個人對到他都是出界而輸

的，真是令人傻眼。而後對上了朝陽，差一點

點就能夠贏了，也令人相當惋惜。個人賽的部

分我頂著舊傷上去打，但是因為腎上腺素而不

感覺到痛，一下來才發現我的腳皮在原本破一

層的地方又破了一層，痛到走路艱難，這次比

賽就這樣結束了，也知道自己的體力需再加強。 

--計柏辰： 
這次比賽讓我完全的體會到什麼是心有而

餘力不足。好不容易上場了卻無法發揮百分百

的實力，讓我感到心灰意冷。但也讓我認知到

平日的訓練必須更加倍努力。 

--黃建國： 
這次大概是我第一次沒受傷比完的比賽

吧。很多人得分都靠打擊胴或退擊胴得分，需

要多注意，話說中國醫的對手很容易衝過頭出

界啊…。 
 

中區大專院校交流 

菁英盃比賽 
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 學生會-「夢想實踐者，請答宥」名人演講 / 社團、課指組  

 

  

★活動時間：108 年 5 月 20 日 (18：00-20：00 ) 

★活動地點：昌明樓 4201，參加人數計 205 人 

這次活動與以往的演講相較起來創新，將一開始的預告變成解謎的方式、票卡取代票卷，

使同學更有紀念的價值、依序排隊入場轉換成依序號入場、開場先導影片代替主持人等新穎

方式。 

    這次邀請到有著藝人、背包客、作家、父親等身兼多方面角色─宥勝，來和同學分享他

在南極旅行的故事，也間接了解他在追尋夢想的過程，並透過 QA 環節和同學互動交流。 

    活動結束後，透過同學的回饋單、工作人員在執行上遇到的問題，檢討每一個優點和缺

點，使日後有類似的活動可以更加注意，也感謝為期一個月的籌備團隊、當天的工作人員，

才能使本次活動畫下一個完美的句點。 
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2019 年 6 月號 

 學生會-「你的心擎，我聽你說」演講 / 社團、課指組  

★活動時間：108 年 5 月 8 日 (18：00-20：00 ) 

★活動地點：學生活動中心 1 樓音樂廳，參加人數計 491 人 

在 IG 擁有將近 75 萬粉絲的講師樂擎，運用生動的文字及圖片，讓真實故事改編後加以

描述，讓許多人都感觸很深，活動當天讓許多同學更了解如何適當的表達自己的感情，並適

時結合生動有趣又搞笑的影片，讓現場的氣氛不會顯得太過尷尬。 

在活動執行過程中有許多需要改進的地方，對於活動前入場卷報名表單的部分，因為票

券領取開放時間太長，導致無法預估入場人數，也無法將票券讓出，所以當天入場人數沒有

達到目標，經過討論後，決定下次預購表單要注意與票券時間完全分割才不會引發問題。 
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2019 年 6 月號 

 尋音社-默契大考驗 / 社團、課指組  

★活動時間：108 年 4 月 9 日 (17：30-19：00 ) 

 勤心笑研社-系列社課 / 社團、課指組  

 
 

 

冒險家-大自然體驗 時間：108 年 5 月 25 日( 11：00-16：00 ) 

耶~好神奇，這次是在密室逃脫中體驗大自然，主題是森林之心，要破關的衝勁與未

知的任務，覺得我們是熱血的冒險家，搶救即將停止跳動的森林之心！拯救以森林為生

的萬千小精靈，也讓我們更加深刻意識到環保的重要性，以及看到存在的美好。 

接下來我們就實踐我們的決心，騎腳踏車到興大康橋，來到臺中真的很久沒騎腳踏

車了，這麼方便又環保，騎腳踏車很舒服很自在，我們都勵志的說：「以後一定要常常騎！」 
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2019 年 6 月號 

  

 

玩。手藝 

時間：108 年 5 月 7 日( 18：00-19：00 ) 

這次做的是平結編織手環。考驗我們細膩的心思與手藝。剛開始編織時必須知道是

從右邊的線條開始還是從左邊的線，之後就一直左右左右的不斷循環。使用三條繩子就

能夠做出簡單的小手環，這次是大家第一次製作，我們在剪取繩子的長度時都剪得太短

了，因此做出來的手還比我們想像中的縮水很多，頂多可能當成是自己寵物小狗的手

環！ 

時間：108 年 5 月 21 日( 18：00-19：00 ) 

這次的手工藝是學摺紙。折色紙對我們每一個人來說，都佔了童年的一個小部分。

小學時期的美勞課，老師常常帶我們折色紙。如今長大了，在今天我們又一次的回味摺

紙的樂趣。不知道是不是因為長大了，許多的摺紙方法一看就懂，不像小時候都要有人

引導我們。這次我們做了小抽屜、小盒子、禮物盒，都是屬於實用的小盒子，如果做得

漂亮會讓人捨不得丟。 
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2019 年 6 月號 

 

 

午後時光-料理小廚師 

時間：108 年 5 月 8 日 ( 18：00-19：30 ) 

今天的料理是比較簡單的日式咖哩飯，其中有一個比較特別的步驟-煎蘋果，這是

大家都沒有做過的步驟，所以感到非常新鮮，甚至有人在煎蘋果的時後直接拿起來吃吃

看，想知道會是甚麼味道。 

這次的肉品其中有一個是切塊的雞肉，但是組長買錯了，買成雞腿了，雖然大家一

開始愣了一下，但很快地就有人提議要把雞腿去骨，這讓組長非常驚訝，大家的刀工怎

麼進步了這麼多!! 

最後，日式咖哩飯終於完成啦，滿滿的一大鍋怎麼吃的完呢，活動結束後還有半鍋

咖哩，於是大家決定隔天晚餐也來會館吃咖哩，大家愈來愈契合，面對問題也能迎刃而

解，真是太棒啦！ 

時間：108 年 5 月 22 日 ( 18：00-19：30 ) 

今天的主題是家常菜，我們準備了青椒炒火腿、番茄炒蛋、奶油高麗菜和貢丸蘿蔔

湯，都是簡單的家常料理，做法也非常簡單，希望大家在小組活動中可以學習幾道這樣

的料理，並運用在生活中。 

經過一個學期的磨合，大家越來越有默契，也越來越能一起克服環境的困難，共同

完成每次的料理，這次湯的烹煮時間較久，主要原因是因為瓦斯爐的火不夠大，加上我

們沒有鍋蓋的關係，所以大家靈機一動，拿了較大的炒鍋蓋在上面，終於完成了所有的

料理，順利結束了這學期的小組活動。 
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2019 年 6 月號 

  

 

哈哈 FUN 桌遊 

時間：108 年 5 月 9 日 ( 18：00-19：00 ) 

這次的桌遊組合是《超級抽抽樂》和《彩磚大師》，超級抽抽樂讓我們重拾兒童時

期的樂趣，我們還添加了真心話大冒險的小小遊戲，如果抽到的積木上方有圈圈或是

叉叉的標記，就必須講出自己的真心話或者是進行大冒險。 主要的桌遊是玩彩磚大

師，有點像是賓果的遊戲，遊戲進行中自身的運氣跟智慧都是獲勝的條件，輪到自己

的那一回合必須拿取場上的磚塊，計算場上的磚塊數量是不是符合自己所要拿取的牌

數，如果一致即可得到一個磚塊。當賺取許多磚塊的時候真的很開心！！ 

時間：108 年 5 月 23 日 ( 18：00-19：00 ) 

我們這次玩了《大魚吃小魚》和《幕後交易》。前一個遊戲考驗我們的反應能力，

大家剛下課，都戴著有點疲憊的大腦，透過這些些微的刺激，讓我們的大腦產生微小

的變化，同時也是為了下一個桌遊，幫助我們的大腦能夠更加的清醒。因為時間的關

係，這次並沒有完成幕後交易，但是大家對於這款桌遊的技巧都越來越上手了！相信

大家在下一次的桌遊時間，能夠將自己的大腦發揮到極致，用技巧來獲取更多的動

物！ 
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2019 年 6 月號 

 同儕輔導訓練營 / 民生學務組  

 

 

 

108 年 5 月 8 日於民生校區辦理 107 學年度第 2 學期同儕輔導訓練營，邀請逢甲大學

學務處課外活動組簡信男組長蒞臨演講，演講主題為：「認識自我及服務學習」，簡信男組

長講演的內容涵蓋引導成員進行自我概念探索，增進自我覺察與認識…等，特別說明提升

自我接納，鼓勵成員建立積極、正向之價值觀，發揮正向影響力與行動力，促進目標實現，

並希望同學能持續學習為不同階段的使命築底，透過學習來激發思考，才能確立與堅持自

己的價值觀，進而達成內心的成功，本次的講座引發同學熱烈討論與迴響，使同學收穫滿

滿。 
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2019 年 6 月號 

「無菸好榜樣，青春不走 young」菸害防制講座 / 衛保組  

108 年 5 月 8 日邀請到中國醫藥大學衛教師及臺中市北區衛生所護理師，蒞校中商大樓

2 樓 7203 會議室進行菸害防制演講，講師以自由分組計分比賽方式進行討論，而不只是單調

的主題演講，參與的同學也相當的熱情，互動非常良好，另外課程中講師也播放長期吸入菸

害的豬肺將會導致如何的後果，此影片也帶給學生們相當大的震撼，因而更清楚菸品所帶來

的危害，護理師及衛保組現場也準備一氧化碳檢測儀測量及戒菸貼片體驗，期能藉由這樣講

座讓學生更了解菸品的危害，並將所學運用在自我日常生活中！ 
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2019 年 6 月號 

 菸害 GET OUT LINE 貼圖比賽評選 / 衛保組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因應網路 E 化及通訊軟體 line 盛行，並期能藉由此活動，將菸害防制觀念落實於學生日

常生活中於 3/1～4/30 辦理『菸害 GET OUT』Line 貼圖設計比賽徵選活動，截至 4/30 共計 10

位學生投件，5/8 由設計學院老師進行前三名作品評選，人氣獎由全校生進行現場及網路票選

活動，分別由老服二 1 鄧○珊、財金二 1 梁○娸、日語二 A 張○馨及老服三 A 葉○秀等學生

獲獎。 
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2019 年 6 月號 

 建校百年健康嘻遊記闖關遊戲 / 衛保組  

有感於學生對健康議題似乎總是沒那麼重視，衛保組為使學生能更加重視自我健康，及

增加學生之急救技能，5 月 15、16 日結合本校總務處、課指組、學生宿舍組、活動企劃社社

團、吉他社、主持社、救傷隊、台中市北區及中西區衛生所，於兩校區辦理建校百年健康嘻

遊記之大型闖關遊戲(共 10 道關卡，包含紅黃綠燈飲食大轉盤、吞雲吐霧一氧化碳大檢測、

AED+CPR 操作、尋找校園 3 台 AED、尋找無菸商家等關卡)，並準備獎品供闖關成功學生進

行摸彩活動，期能藉由遊戲方式增進全校學生之健康知能，兩日活動共計 409 人參加闖關活

動(其中 172 位學生完成 10 道關卡)，學生多數也對於這樣的活動表示非常的有意義及具趣味

性，更他們從這次的活動中，得到了許多以往未關注到著健康議題，收穫實在不少阿！ 
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2019 年 6 月號 

「愛滋愛知，你不能不知」愛滋病防治講座 / 衛保組  

隨著愛滋病感染者介於 15-24 歲群族逐年攀升，本校學生又多屬於此年齡層，故結合臺

中市衛生局及社團法人中華民國臺灣懷愛協會辦理 「愛滋愛知，你不能不知」愛滋病防治講

座，由協會李夣萍主任蒞校至中技大樓 H201 演講廳進行演講，並分享其工作中與愛滋病患

者接觸的經歷，藉由此帶入愛滋病防治主題，講演過程相當活潑有趣，期能藉由這場講座，

能夠懂得愛自己並重視安全性行為之重要性。 
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2019 年 6 月號 

 熱血青年捐血暨一氧化碳大檢測活動 / 衛保組  

捐血暨一氧化碳大檢測活動又來啦！5 月 29、30 日在兩校區中正大樓川堂前及誠敬樓前

廣場，舉辦為期 2 天的捐血活動，全校師生一如往常的熱情發揮愛心挽袖捐熱血，這次捐血

中心更是加碼大放送，只要前來捐血就贈送熊大手提包及抽電影票以感謝師生們的愛心，兩

天下來共募得 250c.c.197 袋、500c.c.19 袋愛心熱血，一氧化碳檢測參與人數共 122 人，定期捐

血可促進身體新陳代謝，歡迎未來能有更多的師生加入捐血行列，讓愛延續將熱血化為大愛！ 


