
 

國立臺中科技大學 113學年度新生始業輔導課程配當表 

地點 時間 課程內容 主持人 時間 備考 

操場 08:00-08:20 集合 軍訓室 30分鐘  

教室 08:20-09:00 導師時間及薦選幹部 班導師 40分鐘  

各系 09:10-09:40 系(科)時間 系(科)主任 30分鐘  

體

育

館 

10:00-10:30 始業式及師長介紹 校長 30分鐘  

10:30-10:45 校園環境介紹 總務處 15分鐘  

10:45-11:00 學習評量說明 教務處 15分鐘  

11:00-11:10 課間休息  10分鐘  

11:10-11:20 體力即國力 體育室 10分鐘  

11:20-12:00 身心適應測驗 諮輔組 40分鐘  

教室 12:00-13:30 午餐及休息時間 生輔組 90分鐘  

體   

育   

館 

13:30-14:00 社團表演 課指組 30分鐘  

14:00-14:10 交通安全宣導 生輔組 10分鐘  

14:10-14:30 英文畢業門檻說明 語言中心 20分鐘  

14:30-14:40 課外活動說明(含校歌介紹) 課指組 10分鐘  

14:40-14:50 衛生保健說明 衛保組 10分鐘  

14:50-15:00 學生宿舍說明 宿舍組 10分鐘  

15:00-15:10 生活輔導說明(民生校區) 
民生校區 

學務組 
10分鐘  

15:10-15:20 校園安全提醒 軍訓室 10分鐘  

15:20-15:30 生活輔導說明 生輔組 10分鐘  


