102年度健康樂活青年飆舞尬舞暨大專組全國競賽活動流程表
3月27日（週三）： 第一次籌備會（確認工作計畫、工作人員確認）
4月03日（週三）： 第一次說明會：各級學校參加。
                 （工作進度、工作人員名單繳交、協調報名人數）
4月15日（週一）： 報名截止暨工作人員公假函發佈
4月17日（週三）： 上午9時 領隊會議暨第二次籌備會
                （請飛沙國中及校外會提供報名隊伍名單以核定公假）

4月18日（週四）：下午賽程表公佈

4月20日（周六）： 活動場地佈置
4月21日（周日）： 活動當日（檢錄不到場，取消參賽資格）
08：00~08：20   工作人員報到

08：20~08：30   音響準備暨器材測試

08：30~09：00   國中組參賽選手報到及檢錄
09：00~10：30   國中個人及團體組比賽
10：00~10：30   高中、全國大專組及社會組參賽選手報到及檢錄
10：30~10：50   開幕典禮

 1.介紹長官來賓

 2.介紹裁判

 3.歡迎縣長致詞

 4.邀請貴賓致詞
10：50~11:40   全國社會個人組比賽

11：40~12:40   午餐時間、選手裁判中場休息（國中組頒獎）
12：40~14:10   高中個人及團體組比賽
14：10~15:40   全國大專個人及團體組比賽
15：40~16:00   閉幕頒獎

