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員工協助方案（Employee Assistance Programs, 
簡稱EAPs）

EAP服務內容包含「工作」、
「生活」與「健康」三大層面

工作面包含與勞動條件與生涯
管理相關服務，生活面處理對
個人工作直接或間接造成影響
的問題；至於健康層面則透過
健康或醫療等服務，協助員工
維護個人健康，提升生活品質



職場紓壓方式



手腕及手臂肌群強化



穴道按摩



穴道按摩



消除眼睛疲勞穴道按摩



自律神經失調按摩穴位

印
堂
穴



穴道按摩



為甚麼會生病???
外在因素:
生活環境不良(空氣汙染 水汙染 食安風暴等)

工作壓力(自律神經失調 免疫功能下降等)

不良生活習慣(飲食習慣 熬夜 抽菸 喝酒等)

內在因素:
遺傳與基因

自然老化

如果不改善容易延伸重大疾病…
心肌梗塞,腦中風,癌症



心肌梗塞危險因子

多數由因三高引起

(高血壓 高血脂 高血糖)，

經常或偶爾會有胸悶、胸痛、
心臟不正常跳動，加上壓力、
情緒、作息不正常都可能發生
心肌梗塞。



心肌梗塞

你是高危險群嗎?

預防保健法?

因手肘處的心
包經通往心臟



電腦斷層檢查

可發現無預警的心肌梗塞
(血管堵塞1%即可發現).

X光攝影
必需血管堵塞70%才會發現.



預防心肌梗塞
定期健檢不可輕忽



十大死因排名



最新十大癌症排名

第一名 大腸癌

第二名 肺癌

第三名 肝癌

第四名 乳癌

第五名 口腔癌



最要命的新國病
-肺腺癌



靜悄悄的健康殺手──肺腺癌
肺癌可分肺腺癌、鱗狀細胞肺癌與小細胞肺癌數種，
其中肺腺癌占50～60％，慢性咳嗽持續3週以上、痰
中帶有血絲、容易氣喘、胸痛、體重異常減輕

一般好發於40歲後

女性比例高於男性



可能的致癌原因?
廚房油煙

長期吸菸及二手菸

華人遺傳基因

空氣汙染

肺部慢性病變

職業上的致癌因素

身心壓力、飲食失調

火力發電廠冒濃煙
台中天黑一邊



為什麼肺癌不容易早期發現?

肺腺癌早期沒有任何症狀

只有5～15％的患者能早期發現



隱形的殺手-肺腺癌

定期健檢現原形

傳統X光 V.S.電腦斷層





陳建仁副總統-肺腺癌



帽子歌后鳳飛飛-肺腺癌



認識癌症

1

第一期

定義在
原位癌
零期癌

癌症分為四期

2 3 4

第二期
治癒率

60%

C型
第三期
治癒率

2%



檢查重點
醫學專家指出:

定期檢查



檢查重點

全身只有頭髮、指甲、牙
齒不會有癌細胞

全身性



普遍不作檢查的原因:

1.時間:一般檢查都要2天.

2.心態:不想面對,等發現都是末期,結果不是只

有「等死」,還要花上更龐大醫療費用,每月至少

十萬!

3.費用:每次都要20,000至30,000元以上.

做過「全身」健康檢查嗎?
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