『我要加入表達!』─「青少年情緒守門員」之情緒健康意見徵求活動
(1) 活動目的：

「青少年情緒守門員」之情緒健康意見徵求活動期望以「情緒守門員」為題，讓青少年透過網路，表達自己對於心理健康的想法，並提升青少年對自我正向特質的了解及增強其正向心理能力。期能藉此網路活動收集青少年對正向特質的看法，並將結果提供給社會大眾、政府單位以及相關單位以運用於推廣心理衛生之相關業務。讓青少年更了解自己、確立正向心理特質，達到青少年快樂、充實生活之目標。 
(2) 主辦單位：臺中市政府衛生局、台灣臨床心理學會、中山醫學大學心理學系
(3) 協辦單位：臺中市政府教育局、臺中市臨床心理師公會
(4) 活動對象：臺中市轄區內國中、高中與大專院校之學生。
(5) 活動時間：2013年2月1日(五)至2013年2月22日(五)開放問卷填答。
(6) 活動方式：
1. 意見表達平台：網址：http://www.khgs.tn.edu.tw/positiveself/
2. 調查之項目：
(1) 對心理健康的敘述
(2) 心理健康訊息呈現之偏好
(3) 可以讓自己維持快樂的事件
(4) 所具備/缺乏/欲加強之正向特質
(5) 擔任情緒守門員之意願
(6) 青少年情緒之敵人
(7) 基本資料：性別、年齡、就讀學校等。
3. 活動獎勵：依各學校學生參與比例，由每組(國中、高中、大專院校)各選出前三名給予敘獎。並於2013年3月2日『青少年情緒守門員論壇』進行頒獎。
4. 得獎名單公布：於2013年2月底公告於網路問卷平台，並行文通知得獎學校。
