2019中區大專校院社團運動會
企劃書
指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會
主辦單位：國立勤益科技大學
活動日期：108年04月27日(星期六)
活動地點：國立勤益科技大學 青永館2F匯川堂、聚賢廳、地下二樓羽球館、 
         前方草地、6樓靜軒廳、采風堂、新校區籃球場、操場、東側門
         外飛鏢競技場
2019中區大專校院社團運動會企劃書
一、活動名稱：2019中區大專校院社團運動會。
二、活動緣起：
為響應政府提倡大專校院之運動風氣，並且藉由體育性的競賽活動，增進中區大專校院社團學生情誼，乃規劃辦理本項活動之構想。此外，鑑於過去中區各大專校院，尚未辦理過以社團學生的體育交流比賽活動，因此本校辦理此一活動，藉此發揮拋磚引玉的功效，希望活動能延續舉辦及推廣參與學校。
三、活動目標：
（一）藉由此交流比賽活動，增進中區大專校院社團伙伴之情誼，落實以球會友之精神，讓中區更多的社團同學有發揮自己技能的平台，盡情揮灑年輕人的熱情與活力。

（二）發展運動能力，學習各項運動技能，培養體育活動必備技能。
（三）增進體育知識，建立正確運動觀念，增進參與運動積極態度。
（四）維持良好體能，增進運動持續能力，養成每日規律運動習慣。
（五）啟發運動興趣，體驗團隊運動樂趣，建立每人一項終身運動。
（六）培養運動道德，促進和諧人際關係，促進身心均衡全人發展。

（七）與公
益活動做結合，本次活動也將針對所有參賽隊伍募集發票，邀請所有參賽學校於活動當天捐出發票。主辦單位統一募集，活動結束後寄送，公益團體，發揮愛心做公益。
四、指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會
五、主辦單位：國立勤益科技大學
六、協辦單位：國立中興大學、國立彰化師範大學、國立暨南國際大學、國立聯合大學、國立台中教育大學、國立雲林科技大學、國立虎尾科技大學、國立台灣體育運動大學、國立臺中科技大學、東海大學、逢甲大學、靜宜大學、大葉大學、中山醫學大學、中國醫藥大學、亞洲大學、明道大學、朝陽科技大學、弘光科技大學、建國科技大學、中臺科技大學、嶺東科技大學、南開科技大學、僑光科技大學、育達科技大學、環球科技大學、修平科技大學、建國科技大學、中州科技大學、亞太創意技術學院、仁德醫護管理專科學校(依據中區學務中心通訊錄學校排序)
              台中市體育總會飛鏢委員會、中區電子競技聯盟、中華民國飛盤協會、台中市體育總會圍棋委員會等
七、比賽日期：108年4月27日（星期六）
八、競賽分組：共分七項：分別羽球混合團體賽、籃球（男子組、女子組）、飛鏢競技、電子競技、飛盤競技、圍棋及學生會專屬競賽等。
九、參賽單位：以學校為單位報名，每單位各項競賽則以參加一隊為原則。
十、參賽資格：參加比賽之運動員，須為各校107學年度第2學期註冊之正式學生。（不含選讀生、旁聽生）
十一、參加對象：參賽學校學生社團及系會幹部或社員為限（不含校隊學生或體保生）；預計1,000人。
十二、活動地點：
    (一)國立勤益科技大學青永館2F匯川堂、聚賢廳、地下二樓羽球館、前方         
        草地、6樓靜軒廳、新校區籃球場、東側門外飛鏢競技場等。
       (地址：台中市太平區中山路2段57號)。
    (二)雨備案，籃球停賽，其餘項目場地另定之
十三、活動時間：108年04月27日(星期六) 08:00〜18：00。
十四、抽籤日期：108年04月19日(星期五)，統一由主辦學校之承辦單位抽籤。
十五、賽程公佈：108年04月22日(星期一)公佈於勤益科技大學-課外活動指
導組網頁(http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/90-1003-3.php)
或大會官網(https://www.facebook.com/ncutextra)。
十六、志工人數：本活動預計招募200人。
十七、競賽活動負責人及聯絡方式：
   (一) 活動總召： 課指組行政助理員蔡進財 0915436699。
   (二) 活動副召：學生會副會長王怡筑 0963-870652。
   (三) 羽球競賽負責人：左丞佑 0978-736058。
   (四) 籃球競賽負責人：林名宏 0976-058689。
   (五) 飛鏢競技賽負責人：李宜臻 0903-345268。
   (六) 電子競技賽負責人：許名毅 0989-747663。
   (七) 飛盤競技賽負責人：李尚恩 0989-910305。
   (八) 圍棋競賽負責人：李牧哲 0906-096608。
   (九) 學生會專屬競賽：陳躍中 0976-672579。
十八、活動流程：
2018中區大專校院社團運動會活動流程
108年4月27日(星期六)
	時間
	項目
	地點
	內容

	08:00~08:40
	報到
	國立勤益科技大學

青永館二樓聚賢廳
	選手報到/檢錄/便當(餐盒)數量確認

	08:40~09:30
	開幕式
	國立勤益科技大學

青永館二樓匯川堂
	師長致詞/開幕表演-競技啦啦隊/大合照

	09:30~12:00
	各項競賽
開始
(上午)
	1. 羽球-青永館地下二樓
2. 籃球-新校區籃球場
3. 飛鏢競技賽-東側門外飛鏢館
4. 電子競技賽-青永館6樓采風堂
5. 飛盤競技賽-新校區操場
6. 圍棋錦標賽-青永館6樓靜軒廳
7. 學生會專屬競賽-青永館前草地
	依照各項目賽程安排調整

	12:00~13:00
	午餐時間
	聚賢廳
	依各項目賽程,視情況調整時間

	13:00~16:30
	各項競賽開始
(下午)
	8. 羽球-青永館地下二樓

9. 籃球-新校區籃球場

10. 飛鏢競技賽-東側門外飛鏢館

11. 電子競技賽-青永館6樓采風堂

12. 飛盤競技賽-新校區操場

13. 圍棋錦標賽-青永館6樓靜軒廳

14. 學生會專屬競賽-青永館前草地
	依照各項目賽程安排調整

	16:30~17:00
	頒獎典禮
	匯川堂
	各項目一同參與閉幕式/大合照/交流

	17:00~
	閉幕式
	
	


十九、各項目競賽規程：
(一) 各項目競賽報名表格請參閱(附件一)。
(二) 羽球競賽章程請參閱(附件二)。
(三) 籃球競賽章程請參閱(附件三)。
(四) 飛鏢競技賽章程請參閱(附件四)。
(五) 電子競技賽章程請參閱(附件五)。
(六) 飛盤競技賽章程請參閱(附件六)。
(七) 圍棋錦標賽章程請參閱(附件七)。
(八) 學生會專屬競賽章程請參閱(附件八)。
二十、競賽辦法：(適用於各項競賽)

   (一) 比賽時應依排定場次依序出場，逾比賽時間五分鐘不出場者，以棄權
論（以球場掛鐘時間為準）。
   (二) 各競賽組別選手報到，應攜帶大會製發之選手證參與比賽及學生證。
   (三) 比賽中若發現有體保生資格者，以棄權論。其資格由各校自行確認。
   (四) 比賽如遇特殊情況時，必須改期或補賽，得由承辦單位宣佈，各參賽
        學校必須遵守。
   (五) 比賽時一律穿著運動服裝(背心及短褲皆可)，未著運動服裝者(如牛仔
        褲、西裝褲等)不得出場參加比賽。
   (六) 為安全著想，禁止赤腳及穿著釘鞋者出賽。
   (七) 請各參賽學校自行準備號碼衣，以利競賽時辨識。
   (八) 所有循環競賽項目，如有勝場數相同者，第二階段比總積分。
廿一、報名辦法：
   (一) 報名時間：自文到之日起至民國108年3月31日23:59止，在報名表、
及報名總表上填寫各項資料（報名表請依各競賽項目分別填寫，一個項目一個組別填寫一張）。
   (二) 報名方式：填寫報名表後請將電子檔回傳至國立勤益科技大學-學生事
        務處課外 活動指導組網頁-報名表專區，逾時不予受理。
        專區網址(http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/90-1003-3.php)
   (三) 繳費：本項活動旨在交流，報名費全免。交通、餐費（午、晚餐）及
        保險費請各校自行負擔；如須分攤競賽器材及裁判項目者，需另繳交
        費用
        1.羽球：新台幣1,000元，作為購置羽球項目之比賽用球。
        2.籃球：新台幣500元，作為分擔外聘裁判鐘點費。
        3.飛鏢：新台幣400元，作為購置競賽用專業級飛鏢。
   (四) 請各參賽學校於4月1前寄送校旗三面至主辦單位(約87cm x 180cm)，
        於活動結束後歸還。
廿二、獎勵辦法：依隊伍數
（一）羽球競賽：
1. 報名隊伍數達12隊 取前3名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張。

2. 報名隊伍數達24隊 取前6名，各頒發獎狀，前三名頒發獎盃乙座，四至六名頒發獎牌一面。

3. 報名隊伍數達31隊 取前8名，各頒發獎狀，前四名頒發獎盃乙座，五至八名頒發獎牌一面。
（二）籃球競賽：
1. 女子組報名隊伍數達12隊 取前3名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張；

2. 女子組報名隊伍數達24隊 取前6名，各頒發獎狀，前三名頒發獎盃乙座，四至六名頒發獎牌一面；

3. 女子組報名隊伍數達31隊 取前8名，各頒發獎狀，前四名頒發獎盃乙座，五至八名頒發獎牌一面；
4. 男子組報名隊伍數達12隊 取前3名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張；

5. 男子組報名隊伍數達24隊 取前6名，各頒發獎狀，前三名頒發獎盃乙座，四至六名頒發獎牌一面；

6. 男子組報名隊伍數達31隊 取前8名，各頒發獎狀，前四名頒發獎盃乙座，五至八名頒發獎牌一面。
（三）飛鏢競技賽：
      團體四人賽取前四名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張。

      註：團體取501雙人701雙人1101四人三戰兩勝。
 (四)電子競技賽：
    1. 各項取前兩名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張。
    2. 三項競賽取總冠軍1隊，獎盃乙座及獎狀乙張。
(五)飛盤競技賽：
    1. 三人制取前三名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張。
    2. 七人制取前三名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張。
(六)圍棋錦標賽：取前三名，各頒發獎盃乙座及獎狀乙張。
(七)學生會專屬競賽：
    1. 各分項取第一名，頒發獎牌一面。
    2. 七項總成績取前三名，頒發獎盃乙座、獎狀一張。

廿三、申訴辦法：
（一）比賽出現爭議時，以該場次之裁判員判決為終決。
（二）不服從裁判員之判決，或不遵守比賽條例規定者，即取消比賽資格。
（三）球員資格抗議，需於各場比賽開始前提出，否則不予受理。


（四）本辦法如有未盡事宜，主辦單位有更改之權利，並由主辦單位公布之。
廿四、預期成效： 

（一）建立中區各大專校院社團學生之情誼，並提升大專院校學生運動風氣。
（二）透過體育交流活動使每位同學了解運動對於健康的重要性。
（三）建立平台提供各校社團學生互相切磋球技，聯繫感情。

（四）強化學生運動技能，養成良好運動習慣。
（五）鍛鍊學生身體能力，培養未來職場耐力。
（六）參與校際運動競技，促進校園體育交流。
（七）了解自我身體能力，擬定正確運動處方。
（八）持續檢測追蹤輔導，培養學生體能維持。
（九）提升體育輔導成效，培養學生運動習慣。
（十）良好人際關係策略，培養健康快樂生活。

廿五、交通方式：
搭乘41、51、74、75號公車於勤益科技大學站下車後，將由專人接待至東側門校門口入校。
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廿六、交通方式：如何開車到勤益
本校地址：台中市太平區中山路二段57號
大門 E: 120°  43’ 59.0”   N: 24°   8’ 46.4” 

東側門(舊校門) 限行人通行，汽機車請由大門出入。
西側門(後校門) E: 120°  43’ 38.7”   N: 24°   8’ 44.3”。
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廿七、各項活動暨比賽場地位置圖：
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2019中區大專校院社團運動會 報名表
	學校名稱
	
	領隊
	
	管理
	

	
	
	聯絡人
	
	聯 絡
電 話
	

	聯絡人E-mail
	
	傳真
	

	參賽組別
(請詳細勾選)

團體賽每隊以一張報名表填寫
	報名項目
	□1.羽球團體組 □2.籃球 (男子組) □3.籃球 (女子組) 
□4.飛鏢競技組 □5.電子競技組　 □6.飛盤競技組
□7.圍棋錦標組 □8.學生會專屬競賽

	
	※各競賽項目之隨隊裁判請以粗體表示

	競賽項目
	No.
	姓名
	性別
	用餐習慣
	No.
	姓名
	性別
	用餐習慣

	羽球團體組
	1.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	9.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	10.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	11.
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	12.
	
	
	

	
	6.
	
	
	
	13.
	
	
	

	
	7.
	
	
	
	14.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	籃球

男子組
	1.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	9.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	10.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	11.
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	12.
	
	
	

	
	6.
	
	
	
	13.
	
	
	

	
	7.
	
	
	
	14.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	籃球

女子組
	1.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	9.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	10.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	11.
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	12.
	
	
	

	
	6.
	
	
	
	13.
	
	
	

	
	7.
	
	
	
	14.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	飛鏢競技
	1.
	
	
	
	7.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	9.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	10.
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	11.
	
	
	

	
	6.
	
	
	
	12.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	電子競技
	1.
	
	
	
	6.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	7.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	9.
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	10.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	飛盤競技
	1.
	
	
	
	5.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	6.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	7.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	圍棋錦標賽
	1.
	
	
	
	6.
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	7.
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	8.
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	9.
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	10.
	
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	

	學生會專屬競賽
	1.
	
	
	
	6.
	
	

	
	2.
	
	
	
	7.
	
	

	
	3.
	
	
	
	8.
	
	

	
	4.
	
	
	
	9.
	
	

	
	5.
	
	
	
	10.
	
	

	
	葷食人數
	
	素食人數
	
	單項總人數
	


2019中區大專院校社團運動會「羽球」競賽規程

1、 活動宗旨：讓各校參賽的同學，藉由校際羽球比賽，以球會友， 
   近彼此情誼，並提供中區大專校院之學生社團跨校交流之機會。

2、 指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會

3、 主辦單位：國立勤益科技大學

4、 承辦單位：學生事務處課外活動指導組、羽球社

5、 比賽日期：108年4月27日(星期六)
6、 比賽地點：勤益科技大學 青永館地下B2
七、  比賽組別：
   複賽與決賽為分組循環賽制，每組只取一名晉級。
   比賽方式以學校為團體競賽男單、男雙、混雙且不可兼點。
八、  競賽規則
 採用中華民國羽球協會審定公佈之最新羽球規則，如對規則解 
 釋有爭議，以國際羽球總會最新國際羽球英文版為準。
   採新制一局21分落地得分制，11分換場，20分平加分最高30
   分。
 九、 獲勝方式
   此次比賽三點皆會下場比賽。
   當該循環各組勝點和皆為相同，則以總積分判斷該循環之出線         
   隊伍。
   (備註:積分和之計算方式為每局獲得分數之加總，且每局最高      
  可計算分數為22分。意即當局分數為30:28可計算分數為22:20)

10、 比賽用球：本次採用 普羅羽球 DP-10 比賽級用球。

十一、注意事項：
   (一)每校最多報名一隊
   (二)凡報名參與此項競賽之學校，另需繳交新台幣1000元購置       
       比賽用球。
2019中區大專院校社團運動會「籃球」競賽規程

1、 活動宗旨：讓各校參賽的同學，藉由校際籃球比賽，以球會友， 
   近彼此情誼，並提供中區大專校院之學生社團跨校交流之機會。

2、 指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會

3、 主辦單位：國立勤益科技大學

4、 承辦單位：學生事務處課外活動指導組、籃球社

5、 比賽日期：108年4月27日(星期六)
6、 比賽地點：勤益科技大學 新校區籃球場
7、 比賽組別：分為男子組、女子組，

8、 比賽制度：
(一) 參賽資格 : 參加比賽之運動員，須為各校 107學年度第2學
   期註冊之正式學生社團 幹部或社員為限（不含選讀生、旁聽
   生、體保生）。
(二) 比賽人數 : 每校每組至多報名一隊，男子組/女子組(報名人    
   數:每隊最多12人，最少5人)，需有隨隊教練。
(三) 比賽規則： 

1.前面三節不停錶；第四節最後2分鐘停錶。
2.開始比賽時第一節執行跳球，其它各節依球權輪替。
3.每場比賽為32分鐘，全場分為四節，每節為8分鐘，各節間均  休息1分鐘，中場休息3分鐘。
4.每校每組至多報名一隊，上限24隊，如果超過上限隊伍則由主
   辦單位抽籤決定參賽學校。
5.其餘採國際籃球比賽頒布之最新比賽規則。
(四) 比賽方式 :採單淘汰制
(五) 若下雨天將停止比賽
九、申訴：
(一) 對選手資格及裁判判決之申訴，應在該場比賽後1小時內，以
  書面由領隊或教練簽名蓋章，向審判委員會提出。

(二) 凡規則有明文規定及有同等意義解釋者，以裁判之判決為終 
     決，不得提出異議。

(三) 申訴以大會審判委員會判決為終決。

十、注意事項 :
(一) 各隊務必依賽程表準時出場比賽，如超過預定比賽時間10
     分鐘尚未出場比賽，以棄權論，棄權之後不得再參加後續場     次比賽。
(二) 報名結束後，若要更動選手資料，請於抽籤會議時提出，會
     議結束後不得再變更選手名單。
(三) 球隊出場比賽前，應將參加該場出賽球員之學生證或在學證 
     明提交紀錄台，以備查驗，違者不准出場比賽，未經登記之     球員，不得出賽。
(四) 如有高血壓、氣喘、心臟病或是特殊疾病禁止參加本項活動。
(五) 比賽衣服需全隊一致，必須附有號碼，如以上兩點有一點未
     遵守，則須穿上大會準備之號碼衣，不得異議。
(六) 凡報名參與此項競賽之學校，另需繳交新台幣500元/隊，作
     為籃球項目之裁判費用，如棄賽則不退費。
(七) 如遇下雨，則停止比賽。
十一、獎勵方式 :
(一) 男子組取前三名頒發獎盃
(二) 女子組取前三名頒發獎盃。
十二、比賽辦法如有未盡事宜，得有主辦單位為隨時修訂公布之。

2019中區大專院校社團運動會「飛鏢競技」競賽規程
1、 活動宗旨：讓各校參賽的同學，藉由校際飛鏢競技比賽，凝聚
   標靶注意力，切磋技術增進彼此情誼，並提供中區大專校院之
   學生社團跨校交流之機會。

2、 指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會

3、 主辦單位：國立勤益科技大學

4、 承辦單位：學生事務處課外活動指導組、飛鏢競技社

5、 比賽日期：108年4月27日 (星期六)
6、 比賽地點：勤益科技大學 東側門外-Carpe Diem及時行樂鳳
             凰旗艦六店
七、  比賽人數：一校至多3隊，一隊4人
八、  報名費：每隊400元
九、  賽制：501雙人(OI/OO) 一戰決勝負
            701雙人(OI/OO) 一戰決勝負
            1101四人(OI/OO) 一戰決勝負



註：團體賽共三場，為三戰兩勝，每人出賽最多兩場。




 賽制採小組循環積分，以積分作排名。
 十、  比賽規則：
 (一)開鏢順序由電腦擲硬幣後比紅心決定，近黑心中心者先攻。
 (二)選手於每場比賽前皆有3鏢練習機會。
 (三)以上比賽採單敗淘汰制。
    (四)主辦單位有修正賽制權力，參賽者不得異議，以上辦法主辦
        單位保有最終解釋權，與所有照片之使用權。
  十一、比賽辦法如有未盡事宜，得有主辦單位為隨時修訂公布之。

2019中區大專院校社團運動會「電子競技」競賽規程
一、活動宗旨：讓各校參賽的同學，藉由校際電子競技比賽，線上      
    實境團隊合作，切磋技術增進彼此情誼，並提供中區大專校
    院之學生社團跨校交流之機會。

二、指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會

三、主辦單位：國立勤益科技大學

四、承辦單位：學生事務處課外活動指導組、電子競技社

五、比賽日期：108年4月27日(星期六)

六、比賽地點：勤益科技大學 青永館6樓采風堂

七、比賽組別：電子競技公開賽將以運動會模式，競技項目，《League
    of Legends 英雄聯盟》一項賽事，進行運動會前一周初賽，
   淘汰制四強，四強賽將在4/27日社團運動大會公開賽現場舉   行。

八、報名資格： 

 (一) 每名選手僅能報名該組別之一比賽場次，若報名期結束後仍
      有重覆報名者將以第一次報名的隊伍為準，後報的隊伍將一      
      律取消參賽資格。

 (二) 於線上賽中獲得晉級的隊伍若無法參加或配合後續賽事
      時，視同該隊伍放棄資格，並且由其他隊伍依序進行替補。

 (三) 進入線下賽事，年齡未滿十八歲之選手，應取得父母或法定
      代理人之同意書。

 (四) 每隊可以有一名候補選手。   

九、比賽方式

(一)《League of Legends 英雄聯盟》

  1.報名時間：3/18（一）- 3/29（五）

  2.預賽時間：4/8（一）、4/22(一)

  3.線下賽：4/27（六） 取4強打線下賽。

(二) 比賽賽制

 5v5 正規賽比賽規則： 

 1. 比賽地圖：5 對 5 (召喚峽谷)。 

 2. 比賽伺服器與版本：台港澳伺服器，英雄聯盟最新版本(台港
    澳版本) 

 3. 比賽模式：5 v 5 電競選角，藍紫方於抽籤時一併決定。 

 4. 觀察者模式：禁止開啟觀察者模式，除參賽選手及裁判之外，
    一律不得 進入觀察對戰，候補選手亦同。
    5. 比賽進行時，參賽選手不可私自開台實況，如遭檢舉則取消該
       隊資格。
 6. 比賽帳號：所有比賽選手均使用個人帳號，最少需擁有20隻
    英雄。 (角色和符文不予干涉，以自己擁有為主)

   (三) 比賽勝利判定標準： 

    1. 摧毀敵方水晶主堡或迫使對方投降方獲勝。

 2. 線上約戰請雙方隊伍於約定好的時間前 10 分鐘登錄遊戲並
    由藍方 完成開啟對戰房，若因遇改版或更新無法準時進入對
    戰房者，視同 遲到處理。 

 3. 線下賽雙方選手需於比賽開始前 10 分鐘至比賽現場檢錄及
    測試電 腦，如隊伍遲到 10 分鐘，官方人員有權給予判此遲
    到的比賽隊伍 棄權。

 4. 比賽結束後，勝方須將整個勝利的結算畫面(含雙方選手名稱
    與勝利文字)進行截圖並提供給主辦方審核。

十、比賽辦法如有未盡事宜，得有主辦單位為隨時修訂公布之。
2019中區大專院校社團運動會「飛盤競技」競賽規程
1、 活動宗旨：讓各校參賽的同學，藉由校際飛盤競技比賽，展現
   團隊默契，切磋技術增進彼此情誼，並提供中區大專校院之學   
   生社團跨校交流之機會。

2、 指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會

3、 主辦單位：國立勤益科技大學

4、 承辦單位：學生事務處課外活動指導組、飛盤競技社

5、 比賽日期：108年4月27日(星期六)
6、 比賽地點：勤益科技大學 新校區操場
7、 比賽項目：飛盤爭奪賽(七人制)、飛盤趣味爭奪賽(三人制)
8、 比賽方式：
(一)七人制：

  1.場地面積：90*30公尺。
  2.預估為每場50分鐘，11分制，時間終了時若該分仍在進 
    行，差距1分則繼續進行視該分最後比數決定勝負，若平
    手，則再搶1分決定勝負，若差距2分以上則比賽直接結    束，無中場休息。

  3.每場比賽每隊共2次暫停，每次暫停45秒，終場結束前5
    分鐘不得喊暫停。
      (二)三人制

  1.場地面積：40*15公尺(得分區長8公尺)。
  2.預估為每場20分鐘，5分制，時間終了時若該分仍在進行，
    差距1分則繼續進行視該分最後比數決定勝負，若平手，
    則再搶1分決定勝負，若差距2分以上則比賽直接結束，
    無中場休息。

  3.每場比賽每隊共2次暫停，每次暫停45秒，終場結束前5
    分鐘不得喊暫停。

(三)比賽規則：依據WFDF世界飛盤總會2017年規則。
(四)報名規則：兩賽制皆可報名，七人制一校一隊人數可報替 
    補人選至多8人；三人制一校可多隊，需自取隊名。若兩
    賽制皆晉級，且同時進行需自動放棄一賽制資格。

(五)名次判定：各組以勝場多者為勝
  1.若兩隊戰績相同時，則以該兩隊該場勝負判定。
  2.若三隊戰績相同時，則以相關場次之總得失分差判定。
  3.若得失分差相同時，則以相關場次之得分多者判定。
  4.若總得分相同時，則以相關場次之總失分少判定。
  5.若以上皆無法判定時，則各隊派出一名選手進行擲遠 PK    
    賽，每隊一次投擲機會，最遠者獲勝。(以飛盤爭奪賽盤擲
    遠)

九、 獎勵辦法：各賽制取前三名。
十、 比賽辦法如有未盡事宜，得有主辦單位為隨時修訂公布之。
2019中區大專院校社團運動會「圍棋錦標」競賽規程
1、 活動宗旨：讓各校參賽的同學，藉由校際飛圍棋競技比賽，切
   磋棋藝技術增進彼此情誼，並提供中區大專校院之學生社團跨   校交流之機會。

2、 指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會

3、 主辦單位：國立勤益科技大學

4、 承辦單位：學生事務處課外活動指導組、圍棋社

5、 比賽日期：108年4月27日(星期六)
6、 比賽地點：勤益科技大學 青永館6樓靜軒廳
7、 活動賽程
	8:00~8:40
	場佈、報到

	8:40~9:30
	開幕式

	9:30~10:00
	報到，發對戰表

	10:00~10:05
	開賽宣言

	10:05~11:00
	第一場對局

	11:00~12:00
	午餐時間

	12:00~12:50
	第二場對局

	12:50~13:10
	休息時間

	13:10~14:00
	第三場比賽

	14:00~14:30
	 計分，拍照

	14:30~16:30
	 加賽、各校交流

	16:30~17:00
	 頒獎

	17:00~
	 閉幕式


8、 比賽人數：
(一)每間學校派至少一隊，每隊三人，中區圍棋共九間圍棋社，至 
    少27人比賽。
(二)裁判派3人，以及工作人員六人。

9、 比賽方式：採三對三團體賽。

10、 比賽規則：

(一)分為級位以及段位兩組(若段位組有派級位，以初段計算。) 

(二)每差一段或二級讓1子。
(三)分先一律黑棋185勝，有讓子為181勝。
(四)隊伍成員順序不須按照棋力排，但一報完名就不得更改順序。
(五)級位組不須使用計時器，段位組計時為20分20秒兩次。
(六)級位組若報名隊伍不足五組，便會取消級位組的比賽。
(七)比賽場數為三盤，若二隊勝場相同，則加賽一場，計時器時限
    則看當時狀況做調整。
(八)本賽程設裁判長1人。參賽人員一律服從裁判判決。
(九)比賽遲到五分鐘者，該選手裁定敗。
(十)低報棋力者，若經查屬實則此組該選手全敗，但全隊仍可完成
    其餘賽程。
(十一)段位組段數總和不能超過13段。
(十二)其他未盡事宜得由主辦單位決定公佈之，選手不得異議。
十一、獎項：段位組:
            第一名:獎盃+全家禮券1000元+獎狀
            第二名:獎盃+全家禮券800元+獎狀
            第三名:獎盃+全家禮券500元+獎狀
            第四名:獎牌+獎狀
            第五名:獎牌+獎狀

            級位組:
            第一名:獎牌+獎狀
            第二名:獎牌+獎狀
            第三名:獎牌+獎狀
            (若級位組取消，則將三名獎項補至段位組的六七八名，
            獎項為獎牌及獎狀。)

十二、比賽辦法如有未盡事宜，得有主辦單位為隨時修訂公布之。
2019
中區大專院校社團運動會「學生會專屬競賽」比賽章程
1、 宗旨：為提升中區大專院校之學生除了專業運動技術以外，培
   養團隊默契、勇敢冒險犯難及寓教於樂為目的。
2、 指導單位：教育部、中華民國大專院校體育總會。
3、 主辦單位：國立勤益科技大學。
4、 承辦單位：學生事務處課外活動指導組、學生會。
5、 比賽日期：108年04月27日(星期六)。
6、 比賽地點：國立勤益科技大學 青永館前草地。
7、 比賽方式：趣味競賽採團體賽，各校均需報名且限報1隊，每
   隊報名6-8人

8、 比賽制度：
(一)依主辦單位發放的地圖跑關，採2校、4校或全校對戰的模式    
    闖關。

(二)每隊均需完成每一關卡，若有一關卡沒參加，則取消參賽資格。

(三)不同關卡可替換參賽隊員。

9、 競賽項目

(一)傳遞橡皮筋
   每人含一隻吸管傳橡皮筋，把橡皮筋一個接一個傳遞，最後一 
   個人傳到杯中，最快那組獲勝。
   (二)擲筊跑步
   用廁所拖鞋擲筊，成功聖杯的跑到規定地點，再跑回來跟下一
   個擊掌，最快完成的那一組獲勝。
   (三)畫畫猜歌名
   每組派出一名同學，按出題板上的歌名在黑板上畫畫，由另幾
   名同學根據 畫猜歌名，限時三分鐘，每組依次進行。
    (四)乒乓球大賽
   每次每組派出一人丟擲乒乓球到3*3的杯子裡，直到每個杯子
   裡都有球，較多球的一方獲勝。
    (五)氣球傳杯
  每次每組派出一人將氣球放入杯子並把它吹大，使杯子可以順裡
  被提起，並移動到另一個桌子上，三分鐘內移動最多杯子的隊伍
  獲勝。
   https://www.youtube.com/watch?v=C6U92YRYA6w 
   (六)杯杯疊起來
  每次每隊派出一人，將杯子疊成金字塔狀，再將其收回原狀後會 
  下一個人，最快輪完的隊伍獲勝。
   (七)翻翻杯子
  每次每隊派出一人，將一杯汽水喝完，將杯子擺在桌邊，再利用 
  手指把杯子完整地倒扣在桌面上，即可換下一人進行，最快完成
  的隊伍獲勝。
十、獎勵方式：
   (一)各分項取第一名，頒發獎牌一面。
   (二)七項總成績取前三名，頒發獎盃乙座、獎狀一張。

十一、比賽辦法如有未盡事宜，得有主辦單位為隨時修訂公布之。
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